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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil pengolahan data dari 118 mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

‘X’ Bandung yang mengontrak mata kuliah P2S tahun ajaran 2017/2018, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Persentase mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas ‘X’ Bandung yang mengontrak 

mata kuliah P2S tahun ajaran 2017/2018 yang memiliki grit tinggi dan grit rendah 

sama besar.  

2. Mahasiswa dengan grit yang tinggi sebagian besar  menunjukkan ketekunan usaha 

dan konsistensi minat yang tinggi juga, begitu juga sebaliknya. 

3. Lebih banyak responden yang  memiliki ketekunan usaha yang tinggi dibandingkan 

dengan konsistensi minat walaupun perbedaannya tidak begitu signifikan. 

4. Lebih banyak mahasiswa perempuan memiliki yang grit tergolong tinggi 

dibandingkan dengan mahasiswa laki-laki walaupun perbedaaannya tidak begitu 

signifikan. 

5. Mahasiswa yang mengontrak mata kuliah P2S satu kali lebih banyak yang memiliki 

grit tinggi dibandingkan dengan mahasiswa yang mengontrak P2S lebih dari satu kali.  

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoretis 

1. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan mengenai grit 

dikaitkan dengan aspek demografis seperti jenis kelamin dan usia. 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Bagi pihak Kaprodi S1 Fakultas Psikologi Universitas ‘X’ Bandung, hasil penelitian ini 

dapat  digunakan sebagai bahan evaluasi dan bahan pertimbangan dalam menyusun program 



52 
 

 
Universitas Kristen Maranatha 

kegiatan belajar mengajar yang dapat lebih mendorong mahasiswa untuk mengembangkan 

minat dalam menjalani perkuliahan hingga mencapai kelulusan dan cita-cita yang diinginkan. 

2. Bagi pihak mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas ‘X’ Bandung yang mengontrak mata 

kuliah P2S, diharapkan dapat lebih memacu diri untuk semangat, lebih bekerja keras, dan 

terutama memertahankan minat serta usaha dalam berkuliah di psikologi termasuk dalam 

penyusunan tugas akhirnya sampai kepada kelulusan hingga mencapai cita-cita yang 

diinginkan .  




