Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui derajat grit pada mahasiswa yang
mengontrak mata kuliah Penulisan Proposal Skripsi tahun ajaran 2017/2018 di Fakultas
Psikologi Universitas “X”” Bandung. Metode penelitian ini adalah studi deskriptif.

Responden dalam penelitian ini adalah 118 mahasiswa aktif yang mengontrak mata
kuliah P2S tahun ajaran 2017/2018 di Fakultas Psikologi Universitas ‘X’ Bandung. Alat
ukur yang digunakan adalah alat ukur yang disusun oleh Dr. Irene Prameswari Edwina,
M.Si., Psikolog dan Ni Luh Ayu Viekanda, M.Psi., Psikolog (2016) berdasarkan teori grit
yang dipelopori oleh Angela Duckworth (2007) berupa kuesioner self report dengan skala
Likert yang terdiri atas 18 item. Validitas dari alat ukur grit menggunakan metode construct
validity diperoleh 18 item dengan nilai validitas berkisar dari 0,412-0,728 dan uji reliabilitas
menggunakan rumus internal consistency Alpha Cronbach dengan nilai reliabilitas 0,899.

Dari hasil penelitian didapatkan bahwa sebanyak 50% mahasiswa memiliki derajat
grit yang tinggi dan sebanyak 50% mahasiswa dengan derajat grit yang rendah. Persentase
mahasiswa dengan grit yang tinggi dan rendah sama besar. Peneliti mengajukan saran agar
pihak Fakultas Psikologi Universitas ‘X’ Bandung, menggunakan hasil penelitian ini sebagai
bahan evaluasi dan bahan pertimbangan dalam menyusun program kegiatan belajar
mengajar yang dapat lebih mendorong mahasiswa untuk mengembangkan minat dalam
menjalani perkuliahan hingga mencapai kelulusan dan cita-cita yang diinginkan. Saran
untuk peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian mengenai grit dengan
mengaitkan grit dengan faktor sosiodemografis seperti usia dan jenis kelamin.



Abstract

The aim of this study is to describe the level of grit in the Psychology Major student
who contracted P2S subject of the academic year 2017/2018 in ‘X’ University Bandung.
Descriptive method is used in this study. Grit emphasizes of two aspects, perseverance of
effort and consistency of interest, that contributes the success of individuals in achieving their
long terms goal.

The respondent that involved in this study was 118 persons as population. Measuring
instrument used in this study with self report questionnaire modified by Dr.O.Irene
P.Edwina, M.Si.,Psych and Ni Luh Ayu Vivekananda, M.Psi., Psych (2016) based on Grit
Theory by Angela Duckworth (2007). This questionnaire consist of 18 items that reflect on
two important aspects of grit, are perseverance and passion. The validity of this instrument
using construct validity, all items declared valid with value 0,412-0,728. Reliability
measurement using Alpha Cronbach formula with the value is 0,899.

Result of this study shows that the student who has high and low level of grit has the

same percentage of 50%. Further study that can be conducted is to find out the correlation
between grit and sociodemographic factors, are gender and age.
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