ABSTRAK

EFEK MINYAK SERAI (Cymbopogon citratus) PADA MENCIT GALUR
SWISS WEBSTER MODEL ULKUS GASTER

Vivi Indrawati, 0810119.
Pembimbing : 1. Laella K. Liana, dr., Sp.PA, M. Kes.
2. Endang Evacuasiany, Dra., MS., AFK., Apt

Ulkus gaster tersebar di seluruh dunia dengan prevalensi berbeda tergantung
pada sosial, ekonomi, dan demografi. Manajemen ulkus gaster semakin baik
seiring dengan ditemukannya faktor penyebab sehingga berhasil menemukan dan
mengembangkan obat-obat yang sangat berpotensi untuk penyembuhan ulkus
gaster. Masyarakat di Brazil banyak menggunakan serai (Cymbopogon citratus)
sebagai tanaman obat keluarga yang bermanfaat untuk pengobatan gangguan
saraf, pencernaan, dan demam (antiinflamasi).

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui efek minyak serai dalam
mencegah ulkus gaster dengan mengamati kedalaman erosi mukosa gaster mencit.

Metode penelitian adalah eksperimental laboratorik dengan menggunakan
rancangan acap lengkap (RAL) yang bersifat komparatif. Hewan coba yang
digunakan adalah mencit jantan dengan galur Swiss Webster yang dibagi menjadi
6 kelompok (n=5). Kelompok I, Il, dan Il diberi minyak serai (0,26; 0,52; 1,04
mg/kgBB mencit/hari), kelompok IV diberi larutan surfaktan Tween 80 tanpa
pemberian asetosal, kelompok V diberi asetosal pada hari ketujuh, dan kelompok
VI diberi omeprazole. Data yang akan diamati adalah kedalaman erosi dari
mukosa gaster mencit berdasarkan sistem skoring. Analisis data yang digunakan
adalah uji statistik nonparametrik Kruskal Wallis dan dilanjutkan dengan uji Mann
- Whitney.

Hasil yang diperolen menunjukkan bahwa pada uji statistik dengan Kruskal
Wallis didapatkan nilai p < 0,05 maka Hy ditolak. Pada uji statistik dengan Mann-
Whitney didapatkan perbedaan yang sangat signifikan antara kelompok 1, 11, dan
I11 dengan kelompok V; dan antara kelompok | dengan kelompok V1; perbedaan
yang signifikan antara kelompok Il dengan kelompok VI; perbedaan yang tidak
signifikan antara kelompok 111 dengan kelompok V1.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah minyak serai (Cymbopogon citratus)
mencegah erosi mukosa gaster pada mencit (ulkus gaster).

Kata kunci : ulkus gaster, minyak serai, erosi mukosa gaster



ABSTRACT
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Gastric ulcers scattered throughout the world with different prevalence
depending on the social, economic, and demographic. Management development
of gastric ulcers grew well in line with the finding of contributing factors so it
successfully discover and develop drugs that are highly potential for healing
gastric ulcers. There are many societies in Brazil that use lemongrass
(Cymbopogon citratus) as a family’s medicinal plant, it is useful for the treatment
of neurological disorders, digestive, and fever (inflammatory).

The purpose of this research is to determine the effects of lemongrass oils in
preventing gastric ulcers by observing the depth erosion of gastric mucosa of
mice.

The research method used is experimental laboratory with complete
randomized design which is comparative. The experimental subjects used were
Swiss Webster strains male mice, that is divided into 6 groups (n=5). Group I, Il,
and Il were given lemongrass oils (0.26; 0.52; 1.04 mg/kg mice/day), group 1V
was given Tween 80 surfactant solution without giving asetosal solution, group V
was given asetosal on the seventh day, and group VI was given omeprazole. Data
to be observed is the depth of erosion from the gastric mucosa of mice based on
the scoring system. The data is analyzed by using the nonparametric statistical
Kruskal Wallis test followed by Mann-Whitney test.

The results obtained indicate that the Kruskal Wallis test obtained p-value <
0.05 then Hy is rejected. While the statistical tests with Mann-Whitney obtained a
very high significant difference between groups I, I, and Il with group V; and
also between group I with group VI. There is also a significant difference between
group Il with group VI; while no significant difference between group Il with
group VI.

The conclusion of this research shows that lemongrass oils (Cymbopogon
citratus) prevent erosion of gastric mucosa in mice (gastric ulcer).

Key words : gastric ulcer, lemongrass oils, erosion of gastric mucosa
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