
 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self compassion dan compassion 
for others relawan pada Komunitas Into The Light. Desain Penelitian ini adalah korelasional 
dengan menggunakan seluruh populasi, yang berjumlah 27 orang relawan. Hasil penelitian 
ini akan membantu relawan serta komunitas untuk memahami kondisi diri dan meningkatkan 
kualitas kinerja sebagai seorang relawan agar dapat menjadi lebih optimal dalam 
memberikan bantuan terhadap orang lain.  
 
 Penelitian ini didasarkan oleh teori dari Kristin Neff dan menggunakan alat ukur 
Kristin Neff yang telah diterjemahkan. Melalui penelitian ini didapatkan 26 item Self 
Compassion valid dengan validitas berkisar antara 0.473 – 0.863. Sedangkan pada alat ukur 
Compassion For Others didapatkan 24 item valid dengan nilai validitas berkisar antara 
0.318 – 0.834.  Reliabilitas alat ukur Self Compassion menggunakan rumus alpha cronbach 
mendapatkan nilai sebesar 0.964 yang termasuk ke dalam kategori reliabilitas sangat tinggi 
dan untuk alat ukur Compassion For Others didapatkan nilai sebesar 0.740 yang termasuk ke 
dalam kategori reliabilitas tinggi.  
 
 Berdasarkan penelitian ini, diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan positif yang 
rendah namun tidak signifikan antara self compassion dan compassion for others, yaitu 
koefisien korelasi 0,292 dan signifikansi 0,139. Hal ini sesuai dengan pendapat Neff bahwa 
individu mampu bersikap baik kepada orang lain namun bersikap sangat keras terhadap 
dirinya sendiri.  
 
 Saran untuk penelitian selanjutnya adalah meneliti faktor yang memengaruhi 
hubungan antara self compassion dan compassion for others serta komponen-komponennya 
dan melakukan penelitian mengenai faktor lain yang dapat memengaruhi compassion for 
others selain self compassion.  
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Abstract  

This research was conducted to form the relation between self compassion and 
compassion for others in Into The Light’s community volunteer. The design of this research is 
correlational with all population included, which are 27 volunteers. The outcome of this 
research will help volunteer as well as the community itself to comprehend their own 
conditions and therefore will improve the quality of the work performance when giving others 
help.  
 
 This study is based on Kristin Neff’s theory and Kristin Neff originally created the 
translated questionnaire that was used in this research. This research found 26 valid items 
and the validity of 26 items for self compassion questionnaire ranged from 0.473 – 0.863. For 
compassion for others, this research found 25 valid items with validity ranged from 0.318 – 
0.834. Measurement of the reliability for self compassion questionnaire using alpha cronbach 
formula obtained a value of 0.964 which categorized as very high reliability category while 
compassion for others questionnaire obtained a value of 0.740 which categorized as high 
reliability category.  
 
 Based on this research, low positive relation between self compassion and compassion 
for others was found and the relation was not significant. Coefficient correlation found was 
0,292 with significance of 0,139. This outcome matched Neff’s statement that a person can 
give compassion to others but very strict to their own selves. 
 
 Advice for further research is to do a study about self compassion and compassion for 
others with other factors that may contribute to both variables with three components and do 
a research according to factors that may affect compassion for others instead of self 
compassion.          
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