ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara pola
asuh dan grit. Penelitian ini menggunakan metode korelasional. Populasi penelitian ini yaitu
Mahasiswa Aktif Fakultas Psikologi Universitas “X’ Bandung, teknik sampling yang
digunakan purposive samping dengan jumlah sampel 211 mahasiswa.

Pengumpulan data menggunakan kuesioner pola asuh dan grit. Teori yang digunakan
alat ukur variabel grit dikembangkan Angela Duckworth (2016), terdapat 18 aitem yang valid
r=0,395 — 0,677 dan reliabilitas 0,879. Variabel pola asuh dari Diana Baumrind (dalam
Papalia, 2001 dan Santrock, 2003) disusun oleh peneliti, terdapat 16 aitem demandingness
vang valid r=0,300-0,580 dan reliabilitas 0,767. Aitem responsiveness berjumlah 20 valid
r=0,507-0,757 dan reliabilitas 0,937.

Kesimpulan yang diperoleh terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh dan
grit pada mahasiswa Kurikulum Perguruan Tinggi KKNI Fakultas Psikologi Universitas “X”
Bandung dengan keeratan hubungan sedang. Peneliti mengajukan saran bahwa kehadiran
tuntutan, aturan, batasan serta adanya kehangatan dan kasih sayang memengaruhi grit
mahasiswa. Untuk penelitian selanjutnya, dapat meneliti  kontribusi demandingness,
responsiveness terhadap grit. Untuk Program Studi S1 agar dapat membuat acara family
gathering, khususnya untuk mahasiswa baru agar orangtua dapat memerhatikan pola asuh
untuk mahasiswa sehingga dapat mengembangkan grit untuk proses belajar. Orangtua dapat
melakukan konseling dengan psikolog dalam mengembangkan pola asuh authoritative untuk
membantu mengembangkan grit mahasiswa.

Kata kunci: grit, pola asuh, mahasiswa
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ABSTRACT

The purpose of this study to determine whether there is a relationship between
parenting and grit. This research uses correlational method. The population of this study is
active undergradute students in Faculty of Psychology University of "X" Bandung, sampling
technique used is purposive sampling in 211 students.

Data is collected using parenting style and grit questionnaire. Grit questionnaire is
developed by Angela Duckworth (2016), with 18 valid items r = 0,395 - 0,677 and reliability
0,879. Parenting style questionnaire based on Diana Baumrind (in Papalia, 2001 and
Santrock, 2003) is constructed by researcher, with 16 valid demandingness items r = 0.300-
0.580 and reliability of 0.767. Responsiveness dimension has 20 valid items r = 0,507-0,757
and reliability 0,937.

The conclusion obtained is a significant relationship between the style of upbringing
and grit on college students KKNI Higher Education Faculty of Psychology University of "X"
Bandung with moderate correlation. This research suggests that demands, rules, limitations
with the presence of warmth and affection affect the grit of students. For further research, it is
suggested to examine the contribution of demandingness and responsiveness to grit. For
corresponding faculty, it is suggested to make family gathering event, especially for new
students so parents can pay attention to the parenting style for the students as to develop grit
for learning process. Parents can counsel with psychologists in developing authoritative
parenting to help develop grit in college students.
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