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ABSTRAK 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya dan besarnya hubungan 
antara dukungan emosional, penghargaan, instrumental, dan informasi dengan Grit pada 
korelasional. 
Bandung. Teknik penarikan sampel yang digunakan adalah accidental sampling, yaitu 
sebanyak 56 responden. 

Alat ukur kuisioner grit merupakan modifikasi dari alat ukur yang disusun oleh Dr. 
Irene Prameswari, M.Si., Psikolog dan Ni Luh Ayu V., M.Psi., Psikolog (2016) berdasarkan 
Grit Scale yang dibuat oleh Angela Duckworth (2016), terdiri dari 18 aitem dengan range 
validitas 0,393  0,761 dan nilai reliabilitas 0,867. Alat ukur kuisioner dukungan sosial 
disusun oleh peneliti berdasarkan empat jenis dukungan sosial menurut Sarafino (2011), 
terdiri dari 31 aitem, dengan range validitas 0,542  0,861 dan nilai reliabilitas 0,938.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 
dukungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan instrumental, dan dukungan 
informasi dengan grit pada ; khususnya 
dukungan instrumental, dengan keeratan hubungan sedang. Peneliti menyarankan kepada 
memberikan dukungan yang bersifat langsung dan jelas dapat dirasakan nyata oleh anggota 
OMK. Untuk penelitian selanjutnya, perlu dilakukan metode kontribusi mengenai dukungan 
sosial dan grit dan sebaiknya menggali data demografis lebih mendalam. 

Kata kunci : Grit, dukungan sosial, dukungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan 
instrumental, dukungan informasi, remaja madya 
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ABSTRACT 
 
 

This research aims to determine the presence and magnitude of the relationship 
between emotional support, companionship support, instrumental support, and information 
support with Grit on the active members of OMK Catholic Church "X" Bandung. This 
research uses correlational method. Population of this research are active members of OMK 
Catholic Church "X" Bandung. Sampling technique used is accidental sampling that is as 
much as 56 respondents. 

The grit questionnaire is a modification of the measuring instrument prepared by Dr. 
Irene Prameswari, M.Si., Psikolog and Ni Luh Ayu V., M.Psi., Psikolog (2016) based on Grit 
Scale made by Angela Duckworth (2016), consist of 18 items with validity range 0,393 - 
0,761 and reliability value is 0.867. The social support questionnaire prepared by researcher 
based on four types of social support according to Sarafino (2011), consisting of 31 items, 
with validity range of 0.542 - 0.861 and reliability value is 0.938.  

The conclusion is that there is a significant relationship between emotional support, 
companionship support, instrumental support, and information support with grit on the active 
members of OMK Catholic Church "X" Bandung; particularly instrumental support, with 
moderate proximity relationship. The researcher advised the Pastoral Council of the Catholic 
Church "X" Bandung, the Chief of Youth Department and the Chief of OMK to provide direct 
and clear support to the real members of OMK. For further research, a contribution to social 
and grit support is needed and the researchers should explore demographic data deeply. 
 
Keywords: Grit, social support, emotional support, companionship support, instrumental 
support, information support, middle teenagers 
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