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ABSTRAK 

 

Gratitude adalah suatu penghayatan yang dialami ketika individu menyetujui bahwa 

sesuatu yang baik telah terjadi pada mereka, dan individu mengakui bahwa orang lain 

sebagian besar memiliki peran atas manfaat tersebut. Penelitian ini menggunakan teori 

gratitude dari Watkins (2014) dengan tujuan untuk memeroleh gambaran derajat gratitude 

pada orangtua yang memiliki anak berkebutuhan khusus di Yayasan Percik Insani Bandung.  

 

Responden dalam penelitian ini berjumlah 98 orangtua yang dipilih sesuai dengan 

karakteristik sampel. Data diperoleh dengan menggunakan teknik accidental sampling 

(Sugiyono, 2007). Penelitian ini menggunakan alat ukur gratitude scale yang dibuat oleh 

Watkins dan dimodofikasi oleh Christiana Jovita dan Dra. Sianiwati S. Hidayat. Berdasarkan 

uji validitas dan reliabilitas, terdapat 42 item yang dinyatakan valid (dapat digunakan) dengan 

koefisien validitas berkisar antara 0,34 – 0,72, dan dinyatakan reliable dengan koefisien 

reliabilitas 0,93. 

 

Berdasarkan hasil pengolahan data secara statistik diketahui bahwa sebanyak 44 

responden (45%) memiliki derajat gratitude yang rendah dan sebanyak 54 responden (55%) 

memiliki derajat gratitude yang tinggi. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa tidak ada 

kecenderungan keterkaitan antara faktor-faktor yang memengaruhi dengan derajat gratitude 

pada orangtua yang memiliki anak berkebutuhan khusus. Peneliti menyarankan bagi peneliti 

berikutnya untuk melakukan penelitian mengenai gratitude pada orangtua yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus dengan kriteria anak berkebutuhan khusus yang spesifik. 
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ABSTRACT 

 

Gratitude is knowledge of individual experience as the individual agrees that something 

good has happened to them; moreover, the individual also acknowledges that the other person 

has most of the roles for that benefit. This study uses the gratitude theory of Watkins (2014) 

with the aim to obtain a picture of the degree of gratitude in parents who have children with 

special needs in Percik Insani Foundation Bandung. 

 

In this study there are 98 parents as the respondents, they are selected according to the 

characteristics of the sample. The data collected by using accidental sampling technique 

(Sugiyono, 2007). This study used a gratitude scale meter made by Watkins and modified by 

Christiana Jovita and Dra. Sianiwati S. Hidayat. Based on the validity and reliability test, there 

are 42 valid items (can be used) with validity coefficient ranging from 0.34 - 0.72, and stated 

reliable with the reliability coefficient of 0.93. 

 

Based on the results of the processing data, statistically proved that as many as 44 

respondents (45%) have a low quality of gratitude and as many as 54 respondents (55%) have 

a high quality of gratitude. The results also show that there is no correlation                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

tendency between the factors that affect the quality of gratitude in parents who have children 

with special needs. The researcher recommends for the next researcher to do research on 

gratitude of parents who have children with special needs with the criteria of children with a 

specific special needs. 
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