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ABSTRAK 

 

 

 

 

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara self-regulation dan grit 

pada mahasiswa Fakultas Psikologi di Universitas “X” Bandung. Terdapat 226 mahasiswa 

yang berpartisipasi dalam penelitian ini yang dipilih berdasarkan teknik purposive sampling. 

Rancangan dalam penelitian ini menggunakan metode korelasional. 

 

 Alat ukur self-regulation yang digunakan dalam penelitian ini adalah alat ukur yang 

dibuat oleh Evita Jayanti (2009) berdasarkan teori dari Boekaerts, yang terdiri dari 37 item, 

dan alat ukur grit menggunakan alat ukur yang dibuat oleh Duckworth dan telah dimodifikasi 

oleh Dr. Irene P. Edwina, M.Si., Psikolog dan Ni Luh Ayu Vivekananda, M.Psi., Psikolog 

(2017), yang terdiri dari 12 item. Data yang diperoleh diolah dengan menggunakan uji 

korelasi Rank Spearman dengan bantuan SPSS 20.0 for Windows. Validitas dari alat ukur 

self-regulation berkisar dari 0.261-0.687 dengan reliabilitas 0.938, sedangkan validitas alat 

ukur grit berkisar 0.471-0.643 dengan reliabilitas 0.810. 

 

 Berdasarkan pengolahan data secara statistik, koefisien korelasi self-regulation dan 

grit adalah 0.440, yang artinya terdapat hubungan positif yang signifikan dengan derajat 

moderat antara self-regulation dan grit. Mahasiswa yang memiliki self-regulation yang tinggi 

akan memiliki grit yang tinggi pula, begitu juga sebaliknya. 

 

 Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian mengenai pengaruh self-

regulation terhadap grit yang dimiliki mahasiswa. Bagi pihak Fakultas Psikologi, hasil 

penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam menyusun pelatihan guna 

meningkatkan self-regulation dan grit mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

 The research was conducted to find out the relationship between self-regulation and 

grit in college students of Faculty of Psychology at University of “X” Bandung. This research 

using purposive sampling and there are 226 respondents who has participated in this 

research. The design in this study is using correlational method. 

 

 The self-control measuring instrument used in this study is a measuring instrument 

made by Evita Jayanti (2009) based on Boekaerts’s theory, which consists of 37 items, and a 

grit measuring instrument made by Duckworth and modified by Dr. Irene P. Edwina, M.Sc., 

Psycholog and Ni Luh Ayu Vivekananda, M.Psi., Psycholog, which consists of 12 items. The 

data obtained were processed using Rank Spearman’s correlation test with SPSS 20.0 for 

Windows. The validity of the self-regulation measuring instrument ranges from 0.261-0.687 

with reliability of 0.938, while the validity of the grit measuring instrument ranges from 

0.471-0.643 with reliability of 0.810. 

 

 Based on the statistical data processing, correlation coefficient of self-regulation and 

grit is 0.440, which means there is a positive and significant relationship with moderate 

degree between self-regulation and grit. Students who have high self-regulation then will 

have a high grit too, vise versa. 

 

 Researcher propose suggestions to do research about the influence of self-regulation 

on grit of the college students of Faculty of Psychology. For the Faculty of Psychology, the 

results of this research can be used as consideration for preparing the training that can 

improve self-regulation and grit of college students. 
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