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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 Pada bab ini akan dipaparkan simpulan dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh 

peneliti. Selain itu, akan diuraikan saran-saran yang bermanfaat baik bagi penelitian 

selanjutnya maupun pembaca yang ingin menjadikan penelitian ini sebagai bahan 

pengetahuan tambahan. 

 

 

5.1. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan terhadap 68 

kesimpulan bahwa: 

1. Sebagian 

memiliki derajat grit yang tinggi dan sebagian lainnya memiliki derajat grit yang 

rendah. 

2. 

derajat grit yang tinggi sebagian besar memiliki derajat yang tinggi pada aspek 

ketekunan usaha (perseverance) dan konsistensi minat (passion).  

3. Data sosiodemografis seperti usia, lama bergabung di dalam PSM, alasan bergabung 

di dalam PSM tidak memiliki kecenderungan keterkaitan dengan derajat grit pada 

responden. Namun, untuk jenis kelamin menunjukkan bahwa anggota perempuan 

dibanding anggota laki-laki.  
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5.2. Saran 

5.2.1. Saran Teoretis 

1. Bagi peneliti selanjutnya, dapat melakukan penelitian grit pada seluruh unit kegiatan 

mahasiswa yang ada di universitas sehingga mendapatkan gambaran yang menyeluruh 

mengenai derajat grit. 

2. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti variabel yang sama, dapat 

mengkomparasi responden laki-laki dengan responden perempuan untuk melihat 

apakah ada perbedaan dari dua kelompok tersebut terhadap derajat grit. 

3. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti variabel yang sama, dapat meneliti 

faktor-faktor yang berhubungan dengan grit agar didapatkan gambaran yang 

menyeluruh mengenai grit.  

 

5.2.2. Saran Praktis 

1. Bagi pelatih atau  konduktor serta pengurus Paduan Suara Mahasiswa (PSM) di 

untuk dapat mengembangkan dan meningkatkan grit pada anggota PSM dengan 

mengadakan kegiatan sharing agar dapat mempertahankan minatnya dan usahanya 

untuk mencapai tujuannya di PSM seperti mengembangkan ilmu musiknya, 

menjadikan PSM sebagai paduan suara yang dikenal di ranah nasional maupun 

internasional.  

2. 

antusiasme dan semangat dalam melakukan kegiatan-kegiatan yang ada di PSM 

dengan saling mendukung satu sama pada saat melakukan kegiatan yang ada di dalam 

PSM sehingga terjalin kekompakkan untuk mencapai tujuannya di dalam PSM.


