
	

	 iv	

ABSTRAK 

 
 Health Locus of Control adalah derajat di mana individu yakin bahwa kesehatan 
mereka dikontrol oleh faktor internal dan eksternal (Wallston, 1982). Penelitian ini 
dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui gambaran dimensi Health Locus of Control 
yang paling dominan pada mahasiswa yang merokok di Universitas “X” Bandung. 
Responden dari penelitian ini adalah mahasiswa di Universitas “X” Bandung yang 
merupakan perokok aktif dan memiliki keinginan untuk berhenti merokok. 
 Terdapat 153 mahasiswa yang menjadi partisipan dalam penelitian ini yang 
ditemukan berdasarkan teknik snowball sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu alat 
ukur Multidimensional Health Locus of Control Form A dari alat tes asli yang dibuat 
oleh Barbara Wallston, Kenneth Wallston dan Robert DeVellis (1978) yang kemudian 
diterjemahkan oleh expert di Balai Bahasa UPI, kemudian divalidasi oleh expert 
judgment validity.  

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, diperoleh 15 item valid dari 18 
item. Nilai validitas untuk alat ukur ini yaitu berkisar antara 0,310 sampai 0,582 dan 
nilai reliabilitas yaitu 0,70. 
 Kesimpulan yang diperoleh adalah mahasiswa yang merokok di Universitas “X” 
Bandung sebanyak 124 (81%) mahasiswa memiliki tipe Internal Health Locus of Control. 
Peneliti mengajukan saran bagi yang ingin meneliti lebih lanjut disarankan untuk 
mengkorelasikan dengan variabel lain misalnya health behavior, sehingga Health Locus 
of Control pada mahasiswa yang merokok dapat lebih tergambarkan. 
 
Kata kunci: health locus of control, mahasiswa, merokok  
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Abstract 

 Health locus of control measures the degree to which people perceive their health 
to be under personal control, control by the health practitioner, or chance (Wallston, 
1982). This study aims to find out the most dominant dimensions of Health Locus of 
Control in students who smoke in University of “X” Bandung. Respondents from this 
study were students at Univesity of “X” Bandung which are an active smokers and have 
a desire to quit smoking.  
 There were 153 students who participated in this study which are selected based 
on snowball sampling technique. The measuring tool used in this research is 
Multidimensional Health Locus of Control Form A from the original test instrument 
made by Barbara Wallston, Kenneth Wallston and Robert DeVellis (1978) and translated 
by expert in Balai Bahasa UPI, then validated by expert judgment validity. 
    According to statistic calculation, obtained 15 valid items from 18 items. Validity 
value for this measuring instrument that is between 0,310 until 0,582 and realibility value 
that is 0,70. 
 The conclusion is that students who smoke in University of “X” Bandung as many 
as 124 (81%) students have Internal Health Locus of Control types. For further research, 
it is suggested to correlate with other variables such as health behavior, so the Health 
Locus of Control on students who smoke may be indescribable. 
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