Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran derajat tinggi atau rendahnya
kohesivitas pada anggota Tim Cheerleading “X’ di Kota Bandung. Penelitian ini
menggunakan teori dari Carron (2002) dengan mengukur kohesivitas melalui 4 dimensi.
Subjek dalam penelitian ini adalah populasi dari anggota Tim Cheerleading “X” di Kota
Bandung. Terdapat 48 anggota yang menjadi subjek dari penelitian ini.

Kohesivitas dijaring menggunakan alat ukur GEQ (Carron, 2002), yang telah
dimodifkasi oleh peneliti berdasarkan teori kohesivitas. Uji statistik yang digunakan dalam
penelitian ini adalah uji deskriptif. Terdapat 17 item yang valid. Uji validitas yang dilakukan
menggunakan construct validity dengan program SPSS 20.00. Validitas yang diperoleh untuk
alat ukur kohesivitas berkisar 0,410-0,833. Reliabilitas dalam penelitian ini menggunakan
teknik Alpha Cronbach dan didapatkan hasil sebesar 0,716.

Dari hasil uji statistik yang dilakukan, diperoleh bahwa sebanyak 64,6% anggota
memiliki kohesivitas yang tinggi dan sebanyak 35,4% anggota yang memiliki kohesivitas yang
rendah. Sehingga hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar anggota Tim
Cheerleading “X’" memiliki kohesivitas yang tinggi.

Dari hasil penelitian ini, peneliti mengajukan saran bagi peneliti selanjutnya untuk
meneliti lebih lanjut mengenai hubungan collective efficacy dengan kohesivitas. Bagi
responden, disarankan untuk dapat lebih mempererat hubungan setiap anggota di dalam tim
agar terjalinnya kerjasama tim yang kuat dalam mencapai tujuan tim.

Kata kunci : Kohesivitas
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Abstract

This study aims to determine the description of high or low cohesiveness degree in
members of Cheerleading Team "X" in Bandung. This study uses the theory of Carron (2002)
by measuring cohesiveness through 4 dimensions. Subjects in this study are the population of
the Cheerleading Team "X" in Bandung. There are 48 members who are the subject of this
research.

Cohesiveness is cultivated using a GEQ measuring instrument (Carron, 2002), which
has been modified by researchers based on cohesiveness theory. The statistical test used in
this research is descriptive test. There are 17 valid items. The validity test is done using
construct validity with SPSS 20.00 program. Validity obtained for cohesiveness tools ranged
from 0.410 to 0.833. The reliability in this research obtained using Cronbach Alpha technique
and the result is 0,716.

From the results of statistical tests conducted, it was found that 64.6% members have
a high cohesiveness and 35.4% members have low cohesiveness. So the results showed that
most members of Cheerleading Team "X" have high cohesiveness.

For further research, researcher can do advanced research about relationship
between collective efficacy with cohesiveness. To the respondents, it is suggested to be more
strengthen the relationship of each member in the team in order to make a strong teamwork to
achieve team goals.

Keywords: Cohesiveness
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