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Abstrak 

 

 

 

 

Kebutuhan akan profesi dokter meningkat setiap tahunnya di Indonesia. Salah satu 

Universitas Swasta yang menyelenggarakan Program Studi Kedokteran adalah Universitas X. 

Dalam prosesnya menjadi dokter, mahasiswa harus melalui beberapa tahapan. Agar dapat 

melewati semua proses dengan baik, mahasiswa memerlukan grit yang tinggi. Grit yang 

tinggi dapat diperoleh dengan cara meningkatkan growth mindset yang ada di dalam diri 

mahasiswa. 

 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat kontribusi dari Growth dan Fixed Mindset 

terhadap Grit pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran X dengan menggunakan alat ukur 

Mindset yang memiliki nilai validitas 0,293-0,693 dengan nilai reliabilitas 0,841 untuk butir 

soal Growth Mindset dan 0,779 untuk butir soal Fixed Mindset. Selain itu juga menggunakan 

alat ukur Grit yang memiliki nilai validitas 0,425-0,686 dan nilai reliabilitas 0,879. 

Penelitian ini dianalisis berdasarkan uji analisa regresi linear berganda. 

 

Berdasarkan hasil pengolahan data terhadap 213 mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas X, diperoleh hasil sebagai berikut; terdapat kontribusi yang signifikan pada 

growth mindset terhadap grit sebesar 27,3% dan kontribusi yang signifikan pada fixed 

mindset terhadap grit sebesar 17,9%. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat faktor lain yang 

memengaruhi kontribusi dalam penelitian ini. Saran yang diberikan kepada peneliti 

selanjutnya adalah dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain yang 

memengaruhi grit dalam cakupan yang lebih luas. 
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Abstract 

 

 

 

 

The need for a doctor's profession increases annually in Indonesia. One of the 

Universities that runs Medical Studies Program is University X. In the process of becoming a 

doctor, students have to go through several stages. In order to get through all the processes, 

students need a high grit. High grits can be obtained by increasing the growth mindset in the 

student. 

 

This research was conducted to see the contribution of Growth and Fixed Mindset to 

Grit on Student of Faculty of Medicine X by using Mindset measuring instrument with 

validity value 0,293-0,693 with reliability value 0,841 for item of Growth Mindset and 0,779 

for item about Fixed Mindset. It also uses a Grit measuring instrument that has a validity 

value of 0.425-0.686 and a reliability value of 0.879. This research was analyzed based on 

multiple linear regression analysis test. 

 

Based on the result of data processing on 213 students of Medical Faculty of 

University X, the following results are obtained; there is a significant contribution on growth 

mindset to grit of 27.3% and significant contribution on fixed mindset to grit of 17.9%. This 

suggests that there are other factors that influence the contribution in this study. The advice 

given to the next researcher is to conduct further research on other factors that affect grit in 

a wider range. 
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