Abstrak

Penelitian ini berjudul Kontribusi Faktor Internal Grit Terhadap Grit pada
Mahasiswa Angkatan 2016 Fakultas Psikologi Universitas 'X' Bandung dan bertujuan untuk
memperoleh data dan gambaran mengenai kontribusi interest, practice, purpose, dan hope
terhadap grit pada mahasiswa angkatan 2016 Fakultas Psikologi Universitas 'X' Bandung.

Subyek dalam penelitian ini adalah 120 mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2016
Universitas "X" Bandung. Dalam penelitian ini akan digunakan alat ukur grit yang disusun
oleh Irene P. Edwina dan Ni Luh Ayu V. Alat ukur ini terdiri atas 18 item dalam bentuk skala
Likert. Sepuluh item dari alat ukur ini mengukur tentang aspek ketekunan usaha dan delapan
item lainnya mengukur aspek konsistensi minat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa di antara keempat faktor internal grit, practice
memiliki kontribusi sebesar 33,2% terhadap grit pada mahasiswa Fakultas Psikologi
Angkatan 2016 Universitas "X" Bandung. Hal ini diikuti oleh hope yang memberikan
kontribusi sebanyak  26,7%, lalu interest sebesar 23,8%, dan terakhir purpose sebesar
14,8%. Secara keseluruhan keempat faktor internal grit yaitu interest, practice, purpose, dan
interest berkontribusi sebanyak 44,8% terhadap grit pada mahasiswa Angkatan 2016
Fakultas Psikologi Universitas "X" Bandung.

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang diberikan bagi penelitian selanjutnya
adalah meneliti kontribusi faktor eksternal grit terhadap grit dan dilakukan penelitian dengan
desain longitudinal untuk melihat dampak dari practice yang dilakukan terus menerus
terhadap grit.
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Abstract

This research entitled Contribution of The Internal Factors of Grit to Grit on Student
of Class of 2016 Faculty of Psychology at ‘X~ University Bandung and aim to get data and
description concerning contribution of interest, practice, purpose, and hope to grit student of
class of 2016 Faculty of Psychology at ‘X~ University Bandung.

Subjects in this study were 120 students of Faculty of Psychology class of 2016 at ‘X’
University Bandung. In this research will be used a grit measuring tool prepared by Irene P.
Edwina and Ni Luh Ayu V. This measuring instrument consists of 18 items in the form of
Likert scale. Ten items from this gauge measure the aspect of business persistence and the
other eight items measure the consistency aspect of interest.

The results showed that among the four internal factors of grit, practice has a
contribution of 33.2% to grit on the students of the Faculty of Psychology Force 2016 ‘X~
University Bandung. This was followed by the hope that contributed 26.7%, 23.8% interest,
and last purpose was 14.8%. Overall the four internal factors of grit namely interest,
practice, purpose, and interest contribute as much as 44.8% to grit on student of 2016 Force
Faculty of Psychology at ‘X" University Bandung.

Based on the results of research, the suggestion given for the next research is to

examine the contribution of grit external factor to grit and research with longitudinal design
to see the impact of practice done continuously to grit.
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