BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil Penelitian dan Pembahasan dapat ditarik kesimpulan :

1. Gambaran pengetahuan penduduk terhadap penyakit filariasis limfatik di
Desa bongas adalah cukup.

2. Gambaran sikap penduduk terhadap penyakit filariasis limfatik di Desa
Bongas sudah baik.

3. Gambaran perilaku penduduk terhadap penyakit filariasis limfatik di Desa
bongas sudah baik.

5.2 Saran

Dari hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan, maka saran yang dapat

disampaikan adalah:

1. Pengetahuan perlu ditingkatkan dengan penyuluhan oleh tenaga kesehatan
tentang penyakit kaki gajah dengan menekankan pada penyebab, cara
penularan, gejala-gejala, pengobatan, dan pencegahan penyakit filariasis
limfatik.

2. Mensosialisasikan perilaku yang baik dan benar dalam upaya mencegah
penularan penyakit filariasis limfatik dengan cara menghindarkan diri dari
gigitan nyamuk dengan cara mengguanakan obat nyamuk semprot atau
bakar, mengoles kulit dengan obat antinyamuk, memberantas nyamuk
dengan cara menimbun, mengeringkan atau mengalirkan genangan air
sebagai tempat perindukan nyamuk, dan membersihkan semak sekitar
rumah, dan melakukan penyuluhan tentang pengobatan massal gratis oleh
tenaga kesehatan dan mengajak seluruh masyarakat mengikuti pengobatan
massal, mengingat Desa Bongas termasuk ke dalam daerah endemis,

sehingga penyakit filariasis dapat diberantas.
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3. Perlu adanya kesadaran Masyarakat akan pentingnya kebersihan
lingkungan serta tindakan nyata untuk mencegah terjadinya penyakit

filariasis limfatik.



