ABSTRAK

PENGARUH BUAH PEPAYA (Carica papaya L.) TERHADAP
DIURESIS PADA PRIA DEWASA

Andrew Manggala, 2011, Pembimbing | : Lisawati Sadeli , dr, M.kes
Pembimbing Il : Johan Lucianus, dr, M.Si

Pada jaman ini, prevalensi edema dan hipertensi terus-menerus meningkat.
Edema dan hipertensi dapat diobati dengan obat diuretik. Pengobatan ini
mempunyai banyak efek samping, oleh karena itu, berbagai bahan alam dengan
efek samping yang lebih kecil mulai diteliti untuk menggantikan obat diuretik.
Buah pepaya (Carica papaya L.) adalah buah yang mudah dicari di Indonesia dan
diduga mempunyai efek diuretik karena mengandung kalium yang tinggi dan
flavonoid.

Tujuan penelitian untuk mengetahui efek diuretik buah pepaya terhadap pria
dewasa.

Penelitian ini bersifat prospektif dan eksperimental sungguhan, menggunakan
rancangan pola silang. Subyek penelitian ini adalah 20 pria dewasa yang berumur
20-24 tahun. Setiap orang percobaan akan mendapat 3 macam perlakuan yang
berbeda-beda yaitu air suling sebagai kontrol negatif, furosemide sebagai kontrol
positif, dan buah pepaya dengan selang waktu satu minggu untuk setiap
perlakuan. Hasil penelitian dianalisis dengan Kruskal Wallis Test, dilanjutkan
Wilcoxon Signed rank test dengan o = 0,05.

Dari hasil penelitian didapatkan volume urin pada jam kesatu sampai jam
kelima pada kelompok perlakuan yang diberi buah pepaya dengan perlakuan
yang diberi air suling memperlihatkan hasil yang sangat signifikan (p value <
0.01).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah buah pepaya berefek diuretik.

Kata kunci : Buah pepaya, diuresis.
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In these time, the prevalence of hypertension and edema continue to rise
worldwide. Edema and hypertension can be treated with diuretic agents. This kind
of drugs has many side effects. Because of that many nature products with fewer
side effects have been researched to replace diuretic agents . Papaya fruit (Carica
papaya L.) is one of the fruit that can easily found in Indonesia, and predicted to
have effect on diuresis because it contains high potassium and flavonoid.

The objection of this research is to find out papaya fruit effect on diuresis of
adult male.

This research was real prospective experimental, using cross over design.
Subject of the trial were 20 adult males whose age between 20-24 years old. Each
subject will get 3 kinds of treatment, which were drinking aquadest as negative
control, furosemide as positive control, and papaya fruit in one week washingout
period between the treatment. The result will be tested with Kruskal-Wallis Test,
continued with Wilcoxon Signed Rank Test ( a < 0,05).

Highly significant differences were found in urine volume from the subjects
that given papaya fruit with subject were given aquadest in this experiment (p
value < 0.01).

The conclusion for this research is that papaya fruit has diuretic effect.

Keyword : Papaya fruit, diuresis.
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