ABSTRAK

PENGARUH EKSTRAK AIR BAWANG PUTIH (Allium sativum.
L.) TERHADAP KADAR TESTOSTERON DAN KONSENTRASI
SPERMATOZOA PADA TIKUS WISTAR (Rattus norvegicus)

Geraldi Christian Candra, 2018.
Pembimbing | : Heddy Herdiman, dr., M.Kes.
Pembimbing I1 : Sri Utami Sugeng, Dra., M.Kes., PA(K).

Infertilitas pada laki-laki dapat terjadi karena terganggunya komponen sistem reproduksi,
kemampuan respon seksual, hormonal, dan atau kualitas spermatozoa. World Health
Organization (WHO) mencatat bahwa konsentrasi spermatozoa yang rendah dan kualitas
spermatozoa yang buruk merupakan 90% penyebab terjadinya infertilitas pada laki-laki.
Hipogonadisme berperan sekitar 1-2% pada kasus infertilitas. Bawang putih merupakan
salah satu tanaman yang dipercaya dapat menambah kualitas spermatozoa dan kadar
testosteron. Tujuan penelitian ini adalah untuk membandingkan efek berbagai dosis
ekstrak air bawang putih terhadap kadar testosteron dan konsentrasi spermatozoa
terhadap tikus Wistar. Penelitian ini bersifat eksperimental laboratorium. Hewan coba
dibagi ke dalam 4 kelompok yang masing-masing kelompok terdiri atas 7 ekor dengan
perlakuan: kelompok I, kelompok II, dan kelompok I diberikan esktrak bawang putih
dengan dosis 62,5 mg/kgBB/hari, 125 mg/kgBB/hari, dan 250 mg/kgBB/hari, dan
kelompok IV sebagai kontrol negatif diberikan akuades selama 28 hari. Parameter yang
diuji adalah kadar testosteron dan konsentrasi spermatozoa. Analisis data menggunakan
uji Analisis Varian (ANAVA) satu arah, dilanjutkan dengan uji LSD dengan 0=0,05.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak air bawang putih dengan dosis
62,5 mg/kgBB/hari, 125 mg/kgBB/hari, dan 250 mg/kgBB/hari meningkatkan kadar
testosteron tikus dengan sangat signifikan (p =0,000). Pemberian dosis 125 mg/kgBB/hari
dan 250 mg/kgBB/hari meningkatkan konsentrasi spermatozoa dengan p=0,049 dan p=
0,006. Simpulan penelitian ini adalah ekstrak air bawang putih meningkatkan kadar
testosteron dan konsentrasi spermatozoa tikus Wistar.

Kata kunci : bawang putih, kadar testosteron, konsentrasi spermatozoa
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ABSTRACT

The Effect Of Aqueous Garlic (Allium sativum L.) Extract On
Testosterone Level And Sperm Concentration In Wistar Rats
(Rattus norvegius)

Geraldi Christian Candra, 2018.
Supervisor | : Heddy Herdiman, dr., M.Kes.
Supervisor Il : Sri Utami Sugeng, Dra., M.Kes., PA(K).

Male infertility can occur because of reproductive system components, sexual response
ability, hormonal, and/or poor quality of sperm. World Health Organization (WHO)
notes that low sperm concentration and poor sperm quality contribute for 90% of male
infertility. Hypogonadism contributes about 1-2% of male infertility. Garlic is one of
plant that is believed to increase the quality of sperm and testosterone level. The aim of
this study was to compare the effect of various doses of garlic extract on testosterone
levels and sperm concentration in Wistar rats. This study is a experimental laboratory.
The animals were divided into 4 groups, each group consisted of 7 rats with the
treatment: group I, group Il, and group Ill was given garlic extract with doses 62,5
mg/kgBW/day, 125 mg/kgBW/day, and 250 mg/kgBW/day, and group IV as negative
control was given aquadest for 28 days, respectively. Data analysis used one-way Variant
Analysis (ANAVA), followed by LSD test with a=0.05. The results showed that giving
garlic extract at doses of 62,5 mg/kgBW/day, 125 mg/kgBW/day, and 250 mg/kgBW/day
significantly increased testosterone levels (p=0.000). The doses of 125 mg/kgBW/day and
250 mg/kgBW/day increased sperm concentration by p=0.049 and p=0.006. The
conclusions of this study are garlic extract increase testosterone levels and sperm
concentration of Wistar rats.

Keywords : garlic, testosterone levels, sperm concentration
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