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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

 

Simpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Kebisingan menurunkan memori jangka pendek mahasisiwi Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Maranatha terhadap gambar  

2. Kebisingan menurunkan memori jangka pendek mahasisiwi Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Maranatha terhadap angka 

3. Kebisingan menurunkan memori jangka pendek mahasisiwi Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Maranatha terhadap kata  

 

5.2 Saran 

 

Saran dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian dengan perlakuan pemaparan kebisingan oleh berbagai tingkat 

kebisingan, untuk mengetahui kebisingan yang masih dapat ditoleransi dan 

kebisingan yang sudah dapat mengganggu memori jangka pendek mahasiswa 

di kampus pada jenis kelamin berbeda, dan usia yang lebih bervariasi. 

2. Penelitian untuk mempelajari mekanisme pegaruh kebisingan terhadap memori 

dengan mengukur kadar hormon kortisol.  

3. Penelitian untuk mempelajari efek kebisingan jangka panjang terhadap tekanan 

darah dan gangguan pendengaran, yang menyebabkan dampak buruk bagi 

kesehatan. 
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