
 

iv 
 

ABSTRAK 

 
PENGARUH DEPRESI TERHADAP KUALITAS HIDUP                  

PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN                   

SEMESTER ENAM TAHUN AKADEMIK 2017/2018                                  

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

 
Anton Pratama*, Harry Tribowo**, Fanny Rahardja*** 

*Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha  

**Bagian Psikiatri Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha  

***Bagian Mikrobiologi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha 

Jl. Prof. Drg. Surya Sumantri MPH No. 65 Bandung 40164 Indonesia 

 

Abstrak 

     Kualitas hidup adalah persepsi individu dari posisi individu dalam kehidupan dalam konteks 

sistem budaya dan nilai. Kualitas hidup dibagi menjadi 4 domain yaitu domain fisik, psikologis, 

relasi sosial, dan lingkungan. Depresi adalah satu masa terganggunya fungsi manusia yang 

berakitan dengan perasaan yang sedih dan gejala penyertanya. Mahasiswa kedokteran adalah 

salah satu kelompok yang rentan mengalami depresi dalam kehidupannya. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan derajat depresi terhadap kualitas hidup pada mahasiswa 

semester enam tahun akademik 2017/2018 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Maranatha. Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan desain potong lintang, 

dilakukan terhadap 176 mahasiswa. Skor depresi diukur dengan menggunakan kuesioner Beck 

Depression Inventory II dan skor kualitas hidup menggunakan kuesioner WHO Quality of Life 

– Bref. Data yang diperolah akan dianalisis secara statistik menggunakan uji Kruskall Wallis 

dengan α = 0,05. Hasil penelitian didapatkan bahwa mahasiswa yang tidak mengalami depresi 

sebanyak 55,1 %, depresi ringan sebanyak 35,2%, depresi sedang 11%, dan depresi berat 6%. 

Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat perbedaan rata-rata skor kualitas hidup domain 

fisik, psikologis, relasi sosial, dan lingkungan pada minimal salah satu pasang derajat depresi. 
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Abstract 

     Quality of life is one’s perception of their position in life within the context of cultural system 

and value. Quality of life is divided into four domains which are physical domain, 

psychological domain, social relation domain, and enviromental. Depression is one time when 

there is a disturbance in one’s function that relates with feeling of despair and its 

accompanying symptoms. Medical students are one group that is prone to experience 

depression in their life. The objective of this study is to determine the degree of relation of 

depression on quality of life in sixth semester students within the academic year of 2017/2018 

in Medical Faculty of Maranatha Christian University. This research was an analytical 

observational study with cross-sectional design, performed on 176 students. Depression score 

was measured with Beck Depression Inventory II score and quality of life score using WHO 

Quality of Life – Bref. Acquired data was then statistically analyzed with Kruskall Wallis test 

with α = 0.05. The results showed that students who did not experience depression as much as 

55.1%, mild depression as much as 35.2%, moderate depression 11%, and severe depression 

6%. The conclusions of this study are that there are a difference in the average score of the 

quality of life of the physical, psychological, social, and environmental domains at a minimum 

of one pair of degrees of depression 
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