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ABSTRAK 

EFEK DAUN KELOR (Moringa pterygosperma, Gaertn)  
TERHADAP KETELITIAN DAN KEWASPADAAN PADA ORANG 

DEWASA MUDA 
 

Milyani Azalia Ludin, 2018 
Pembimbing I : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr., M.Kes. 
Pembimbing II : Dr. Philips Onggowidjaja, S.Si., M.Si. 
 
 
Ketelitian dan kewaspadaan memiliki peran penting dalam kehidupan sehari-hari. 
Beberapa pekerjaan dan aktivitas sehari-hari yang kita jalani memerlukan 
ketelitian dan kewaspadaan yang lebih. Pekerjaan yang menggunakan perhitungan 
atau pengukuran memerlukan ketelitian yang tinggi agar tidak terjadi kekeliruan. 
Berkendara atau menyebrang jalan membutuhkan kewaspadaan yang tinggi untuk 
mencegah terjadinya kecelakaan. Daun kelor (Moringa pterygosperma, Gaertn) 
diduga memiliki kandungan yang dapat meningkatkan ketelitian dan 
kewaspadaan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas daun kelor 
(Moringa pterygosperma, Gaertn) terhadap ketelitian dan kewaspadaan. Penelitian 
ini bersifat eksperimental semu yang membandingkan kelompok perlakuan daun 
kelor dengan kelompok kontrol. Data yang diukur adalah tingkat ketelitian 
berdasarkan skor dalam lembar Addition Sheets dan kewaspadaan  berdasarkan 
waktu (detik) untuk menyelesaikan Johnson Pascal Test. Subjek penelitian 
berjumlah 36 orang pada kelompok dengan pemberian daun kelor dan air mineral. 
Analisis data menggunakan uji t tidak berpasangan dengan α = 0,05. Hasil 
penelitian untuk ketelitian dengan Addition sheets menunjukkan perbedaan 
peningkatan persentase yang bermakna (p = 0,012) antara kelompok yang 
meminum daun kelor dan kelompok yang meminum air mineral. Hasil penelitian 
untuk Johnson Pascal Test menunjukkan perbedaan peningkatan persentase yang 
tidak bermakna (p = 0,339) antara kelompok yang meminum daun kelor dan 
kelompok yang meminum air mineral. Simpulan dari penelitian ini adalah daun 
kelor (Moringa pterygosperma, Gaertn) dapat meningkatkan ketelitian pada orang 
dewasa muda namun tidak dapat meningkatkan kewaspadaan pada orang dewasa 
muda. 
 
 
Kata Kunci : Daun kelor, ketelitian, kewaspadaan. 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF KELOR LEAF (Moringa pterygosperma, Gaertn) 
 ON METICULOUSNESS AND ALERTNESS AT YOUNG ADULT 

 
 

Milyani Azalia Ludin, 2018 
Pembimbing I  : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr., M.Kes. 
Pembimbing II  : Dr. Philips Onggowidjaja, S.Si., M.Si. 
 
Meticulousness and alertness have an important role in daily life. Some of the 
work and daily activities that we do require more meticulousness and alertness. 
Activities that use calculations or measurements require higher precision to avoid 
errors. Driving and crossing the road require high alertness to prevent accidents. 
Moringa leaf (Moringa pterygosperma, Gaertn) is presumed to have constituenes 
that can improve meticulousness and alertness. The purpose of this research was 
to determine the activity of Moringa leaf on meticulousness and alertness. This 
study was quasi experimental, comparing Moringa leaf treatment group with 
control group. The measured data were the level of meticulousness based on the 
scores in the Addition Sheets and alertness	
  was	
  based	
  on	
  time	
  (second)	
  to	
  complete	
  
Johnson	
   Pascal	
   Test. The subjects of this study were 36 devided into the group 
people who  were treated with moringa leaves and the group who were treated 
with mineral water. The data analyzed using unpaired t test with α = 0,05. The 
results of the study for meticulousness with Addition sheets showed a significant 
difference in percentage increase (p = 0.012) between the groups that were 
treated the moringa leaf and the group that were treated mineral water. The 
results for the Johnson Pascal Test showed a nonsignificant difference in 
percentage increase (p = 0.339) between the group with given the Moringa leaf 
and the group with given the mineral water. The Conclusions of this study were 
Moringa leaf (Moringa pterygosperma, Gaertn) could improve meticulousness in 
young adults but couldn’t increase alertness in young adults. 
 
Key words : kelor leaf, meticulousness, alertness 
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