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ABSTRAK 

EFEK DAUN BINAHONG [Anredera cordifolia (Ten). Steenis] TERHADAP 

KETELITIAN DAN KEWASPADAAN PADA ORANG DEWASA MUDA 

 

 

Penyusun  : Arida Siti Agustin Izul Fatah 

Pembimbing I  : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr., M.Kes 

Pembimbing II : Decky Gunawan, dr., M.Kes., AIFO 

 

Angka kecelakaan lalu lintas, kecelakaan kerja dan aktivitas sehari – hari sangat 

berhubungan dengan tingkat ketelitian dan kewaspadaan. Salah satu upaya untuk 

meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan adalah mengonsumsi minuman herbal, 

seperti seduhan daun binahong. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

efektivitas daun binahong terhadap ketelitian dan kewaspadaan. Penelitian ini 

bersifat eksperimen semu dengan subjek penelitian yang terbagi menjadi 2 

kelompok, yaitu kelompok binahong dan kelompok kontrol yang masing – masing 

kelompok berjumlah 17 orang. Ketelitian diukur dengan selisih skor Addition test, 

dan kewaspadaan diukur dengan selisih waktu untuk menyelesaikan Johnson 

Pascal Test. Data yang dinilai adalah hasil Addition test dan Johnson Pascal test 

sebelum dan sesudah konsumsi daun binahong dan air mineral. Data dianalisis 

dengan uji “T” tidak berpasangan dan uji statistik Mann Whitney dengan α=0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan rerata selisih skor Addition test kelompok binahong 

yaitu 18,01 lebih besar dibandingkan dengan kelompok kontrol yaitu 12,8 

(p=0,041). Rerata selisih waktu yang dibutuhkan untuk menyelesaikan Johnson 

Pascal test kelompok binahong yaitu 10,41 detik, sedangkan rerata kelompok 

kontrol yaitu 12,29 detik (p=0,418). Simpulan dari penelitian ini adalah binahong 

dapat meningkatkan ketelitian namun tidak dapat  meningkatkan kewaspadaan 

pada orang dewasa muda. 

 

Kata Kunci: daun binahong, ketelitian, dan kewaspadaan 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF BINAHONG [Anredera cordifolia (Ten). Steenis]  LEAF 

TOWARDS ACCURACY AND ALERTNESS IN YOUNG ADULTS 

 

Penyusun  : Arida Siti Agustin Izul Fatah 

Pembimbing I  : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr., M.Kes 

Pembimbing II : Decky Gunawan, dr., M.Kes., AIFO 

 

The number of traffic accidents, occupational accidents, and daily activity are 

concidered highly related to the level of accuracy and alertness. One way to 

increase accuracy and alertness are consuming herbal drinks, such as binahong 

leaf. The purpose of this research was to know the effects of binahong towards 

accuracy and alertness. This research was quasi experimental with research 

subject divided into 2 groups, namely binahong group and control group, each 

group amount 17 peoples. Data measured were scores Addition test and the time 

required to finish Johnson Pascal Test before and after taking binahong leaf and 

mineral water. Data were analyzed with “T” unpaired test  and Mann Whitney 

test with α=0,05. The result showed that the mean score of Addition test of 

binahong group was 18.01 bigger than the control group that was 12.8 (p = 

0.041). The average time required to finish the Johnson Pascal  test binahong 

group was 10.41 seconds, while the control group average was 12.29 seconds (p 

= 0.418). The conclusion of the research  is binahong  increase accuracy but does 

not increase alertness in young adults. 

  

Keywords: binahong leaf, accuracy, and alertness 
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