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ABSTRAK 
 
 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN USIA MENARCHE 
 
 

Irma Devi Mulyati, 2018  
Pembimbing  I : Dr. Iwan Budiman, dr., MS.,MM.,M.Kes., AIF 
Pembimbing II : Julia Windi Gunadi, dr.,M.Kes. 
 
Usia menarche yang bervariasi pada remaja putri salah satunya dipengaruhi oleh status 
gizi. Status gizi untuk remaja dapat ditentukan dengan beberapa cara salah satunya 
dengan z-skor. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status gizi dengan 
usia menarche. Penelitian ini bersifat survei analitik, dilakukan pada subjek penelitian 
sebanyak 76 orang yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu remaja putri dengan status gizi 
normal 38 orang dan remaja putri dengn status gizi gemuk 38 orang. Pada kedua 
kelompok tersebut dilakukan perhitungan status gizi dengan penilaian z-skor dan 
pencatatan usia menarche. Analisis data menggunakan uji t tidak berpasangan a = 0,05. 
Hasil penelitian menunjukkan rerata usia menarche status gizi gemuk 11,16 tahun dan 
usia menarche status gizi normal 12,58 tahun. Dari uji t tidak berpasangan didapatkan 
usia menarche pada remaja putri status gizi gemuk sebesar 11,16 tahun  lebih kecil 
daripada usia menarche status gizi normal sebesar 12,58 tahun (p£0,05). Simpulan 
penelitian ini adalah remaja putri dengan status gizi gemuk mengalami menarche yang 
lebih dini dibandingkan remaja putri dengan status gizi normal.   
 
Kata kunci : status gizi, menarche  
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ABSTRACT 
 
 

THE RELATIONSHIP OF NUTRIENT AND MENARCHE AGE 
 

Irma Devi Mulyati, 2018  
1st Tutor          : Dr. Iwan Budiman, dr., MS.,MM.,M.Kes., AIF 
2nd Tutor               : Julia Windi Gunadi, dr.,M.Kes. 
 
 
The variations of menarche age among female adolescence is, one of which, influenced 
by nutrient status. It is, however, can be determined by some methods of measurements, 
one of them is using the Z-score. This research is aimed to acknowledge the correlation 
of nutrient status with menarche age. The characteristic of this research is analytical 
surveys, conducted toward 76 female adolescence divided into two groups with 38 
participants have normal nutrient status and the other 38 participants have overweight 
nutrient status. Both groups have gone through nutrient status calculation for z-score and 
menarche age documentation. Data analysis is using impaired t test a = 0,05 The result 
of the test showed that the average of menarche age of overweight nutrient status is 11,16 
years and those with normal nutrient status gained 12,58 years. The impaired t test has 
also revealed that the age of menarche of participants who have overweight nutrient 
status with 11,16 years contributed smaller range than those of with normal nutrient 
status with 12,58 years (p£0,05).The result of the research is that overweight female 
adolescences is experiencing faster menarche age than that of with normal nutrient.  
 
  
Keywords : nutrient status , menarche 
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