ABSTRAK

EFEK INFUSA BATANG PACAR AIR (Impatiens balsamina
Linn.) TERHADAP BERAT DAN GAMBARAN
HISTOPATOLOGI PROSTAT MENCIT MODEL BENIGN
PROSTATIC HYPERPLASIA (BPH)

Stefanus B. S., 2011. Pembimbing I : Kartika Dewi, dr., M.Kes, Sp.AK., PA(K).
Pembimbing II: Hj. Sri Utami Sugeng, Dra.,M.Kes., PA(K).

Benign prostatic hyperplasia (BPH) merupakan salah satu penyakit yang
paling umum pada pria di atas 50 tahun. Gejala klinis BPH terjadi karena
obstruksi akibat perbesaran prostat dan kontraksi otot polos uretra bagian prostat
dan leher kandung kemih. Kondisi yang paling umum yang berkaitan dengan BPH
dan mempengaruhi kualitas hidup laki-laki lanjut usia adalah Lower Urinary
Tract Simptoms (LUTS).

Saat ini pengobatan BPH ada dua kelompok dengan mekanisme kerja yang
berbeda, yaitu alpha-blocker dan Inhibitor Sa-reduktase. Pada penelitian tanaman
pacar air diketahui adanya aktivitas terhadap Inhibitor 5alpha reduktase yang pada
ekstrak etanol.

Metode penelitian yang digunakan adalah prospektif eksperimental
laboratorium sungguhan bersifat komparatif dengan Rancangan Acak Lengkap
(RAL). Penelitian menggunakan mencit Balb/c jantan yang dibagi dalam 5
kelompok (n=5). Kelompok kontrol negatif diberi aquadest, kelompok kontrol
positif diinduksi BPH dan kelompok perlakuan tanaman pacar air diinduksi BPH
dan diberikan infusa batang tanaman pacar air 0,1 mL dengan konsentrasi 20%,
10%, dan 5%. Perbaikan BPH dinilai berdasarkan berat prostat dan gambaran
histologi prostat.

Hasil penelitian menunjukkan kelompok yang diterapi infusa batang pacar air
memiliki berat dan gambaran histologi prostat normal daripada kelompok tanpa
terapi infusa.

Berdasarkan hasil ini dapat disimpulkan bahwa pemberian infusa batang
tanaman pacar air dapat menurunkan berat prostat dan memperbaiki gambaran
histologi prostat pada mencit model BPH.
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ABSTRACT

EFFECTS OF PACAR AIR’s INFUSION (Impatiens balsamina
Linn.) FOR WEIGHT AND HISTOPATHOLOGIC PROSTATE IN
MICE MODEL OF BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA (BPH)

Stefanus B. S., 2011. I* Supervisor : Kartika Dewi, dr., M.Kes, Sp.AK., PA(K)
2" Supervisor : Hj. Sri Utami Sugeng, Dra., M.Kes., PA(K)

Benign prostatic hyperplasia (BPH) is one of the most common diseases in
elderly men over 50 years. Symptom occurs because of obstruction caused by
prostate enlargement and contraction of smooth muscle of the prostate and
bladder neck. The most common condition associated with BPH and affect quality
of life of elderly men is Lower Urinary Tract Simptoms (LUTS).

Currently there are two groups of treatment in BPH with different working
mechanisms, namely alpha-blocker and Salpha-reductase inhibitors (5ARI). In the
study of pacar air plant) note the existence of Sa-reductase Inhibitor activity in
ethanol extract.

The research method using true prospective comparative experimental
laboratoric with Complete Randomized Design (CRD). The experimental model of
this research was Balb/c male mice which randomly divide into five groups (n=6).
The negative control group were given distilled water, positive control group
were induced BPH, pacar air treated group were induced BPH and administered
0.1 mL pacar air’s stem infusion with concentration of 20%, 10%, 5%.

Results showed that pacar air treated group had weight and normal
histological prostate than the group without infusion therapy.

This study conclusions, pacar air’s stem infusion can reduced prostate weight and
improve histological of prostate in mice model of BPH

Keyword: BPH, prostate, pacar air
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