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ABSTRAK 

 

PENGARUH COKELAT HITAM (Theobroma cacao) TERHADAP 

PENINGKATAN MEMORI JANGKA PENDEK PADA LAKI-LAKI 

DEWASA MUDA 

 

Fransiska Nina Josi, 2018 

Pembimbing I  : Grace Puspasari, dr., M.Gizi. 

Pembimbing II : Harijadi Pramono, dr., M.Kes. 

 

Manusia pada umumnya sering menggunakan memori jangka pendek dalam 

kehidupan sehari-hari. Usaha yang sering dilakukan untuk meningkatkan memori 

jangka pendek adalah minum kopi, namun banyak efek samping yang disebabkan 

oleh kopi. Cokelat hitam merupakan alternatif lain, yang mudah ditemukan  dan 

disukai berbagai kalangan usia. Cokelat hitam mengandung flavonoid, kafein, dan 

theobromine, yang dapat meningkatkan memori. Tujuan Penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh cokelat hitam terhadap memori jangka pendek. Penelitian ini 

bersifat eksperimental kuasi, dengan rancangan pre-test dan post-test terhadap 30 

laki-laki berusia 18-24 tahun. Data yang diukur adalah persentase jawaban benar 

tes memori jangka pendek terhadap gambar, angka, dan kata, sebelum dan sesudah 

mengonsumsi 35gram cokelat hitam. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil persentase jawaban benar tes memori jangka pendek terhadap gambar 

meningkat secara signifikan dari median 75,00 menjadi 91,67 dengan nilai p=0,000 

sesudah dan sebelum mengonsumsi cokelat hitam. Pada tes memori jangka pendek 

terhadap angka meningkat secara signifikan dari median 66,67 menjadi 83,33 

dengan nilai p=0,000 sesudah dan sebelum mengonsumsi cokelat hitam. Pada tes 

memori jangka pendek terhadap kata meningkat secara signifikan dari median 

76,00 menjadi 88,00 dengan nilai p=0,000 sesudah dan sebelum mengonsumsi 

cokelat hitam. Simpulan cokelat hitam meningkatkan memori jangka pendek pada 

laki-laki dewasa muda. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF DARK CHOCOLATE (Theobroma cacao) ON 

INCREASING SHORT TERM MEMORY IN ADULT YOUNG MEN 

 

Fransiska Nina Josi, 2018 

1st tutor  : Grace Puspasari, dr., M.Gizi. 

2nd tutor  : Harijadi Pramono, dr., M.Kes. 

 

Short-term memory is the most often used by human beings in daily life. There are 

several factors which can affect those short term memory, such as coffee. 

Unfortunately, coffee has many side effects. Dark chocolate is another alternative 

that easily found and liked by all ages. Dark chocolate contains flavonoid, caffeine, 

and theobromine which can improve memory.The objective of this study was to 

know the effect of dark chocolate steepings on short term memory.This study was 

experimental-quasi with pre-test and post-test design conducted to 30 males 

subjects age 18-24 years old. Measured data was the right answer percentages of 

short-term memory towars pictures, numbers, and words, before and after given 

35gram of dark chocolate. The data analyzed was using wilcoxon test. The median 

of the right answer of pictures memory test were very significantly improved from 

75,00 to 91,67 with p=0,000 after given 35gram of dark chocolate. The median of 

the right answer of number memory test were very significantly improved from 

66,67 to 83,33 with p=0,000 after given 35gram of dark chocolate. The median of 

the right answer of words memory test were very significantly improved from 76,00 

to 88,00 with p=0,000 after given 35gram of dark chocolate. The conclusion of this 

research is dark chocolate can increase short-term memory in adult young men. 
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