ABSTRAK

PENGARUH AROMATERAPI Eucalyptus radiata TERHADAP
PENINGKATAN KETELITIAN DAN KEWASPADAAN
MAHASISWA LAKI-LAKI FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA

Marzha Marcella 1510014, Pembimbing 1: Harijadi Pramono, dr., M Kes.
Pembimbing 2: Dr. Oeij Anindita Adhika, dr., M Kes.

Ketelitian dan kewaspadaan berperan penting dalam kehidupan manusia
terutama saat melaksanakan setiap kegiatan sehari-hari. Usaha meningkatkan
ketelitian dan kewaspadaan merupakan salah satu cara untuk memberikan hasil
yang optimal dalam setiap kegiatan. Beberapa cara sering dilakukan untuk
meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan, salah satu cara alternatif yang lebih
aman yaitu dengan menggunakan aromaterapi Eucalyptus radiata. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh aromaterapi Eucalyptus radiata
dalam meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan. Penelitian ini menggunakan
metode quasi experimental dengan desain pretest dan posttest pada 30 orang
mahasiswa laki-laki yang berusia 18-23 tahun. Data yang dikumpulkan adalah
skor Addition Test untuk mengukur ketelitian dan skor Johnson Pascal Test untuk
mengukur kewaspadaan. Analisis data menggunakan uji t berpasangan untuk skor
Addition Test, dan untuk skor Johnson Pascal Test menggunakan uji Wilcoxon
(p=0,05). Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan skor Addition Test
(p=0,000) dan skor Johnson Pascal Test (p=0,006) yang sangat signifikan
sebelum dan sesudah menghirup aromaterapi Eucalyptus radiata. Simpulan,
aromaterapi Eucalyptus radiata meningkatkan Kketelitian dan kewaspadaan.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF Eucalyptus radiata AROMATHERAPY ON THE
IMPROVEMENT OF PRECISION AND ALERTNESS IN MALE STUDENTS
OF THE FACULTY OF MEDICINE OF MARANATHA CHRISTIAN
UNIVERSITY

Marzha Marcella 1510014, 1%ttutor: Harijadi Pramono, dr., M Kes.
2" tutor: Dr. Oeij Anindita Adhika, dr., M Kes.

Precision and alertness play an important role in human life, especially in
daily activities. Efforts to increase precision and alertness is one of the ways to
optimize our activities. There are some ways to further develop those two
qualities, and Eucalyptus radiata aromatherapy is regarded as a safer alternative.
The purpose of this study was to determine the effect of Eucalyptus radiata
aromatherapy on boosting the student’s stated objectives. This study used quasi
experimental method with pretest and posttest design to 30 male students aged
18-23 years old. The collected data were the Addition Test scores, which are used
to measure precision and Johnson Pascal Test scores to measure alertness. The
subsequent data were analyzed with paired t test for Addition test scores, while
Johnson Pascal Test scores were analyzed with Wilcoxon test («=0,05). The
result showed a significant difference of Addition Test scores (p=0.000) alongside
the fact that the discrepancy of Johnson Pascal Test scores were indeed
compelling (p=0.006), before and after inhaling Eucalyptus radiata
aromatherapy. As conclusion, Eucalyptus radiata aromatherapy escalates
precision and alertness.

Keywords: eucalyptus radiata, precision, alertness
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