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Abstrak 

 

 

 

Penelitian ini dilakukan berdasarkan teori Dukungan Sosial Teman Sebaya (Uchino, 

dalam Sarafino, 2011) dan Resiliency (Benard, 2004). Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui seberapa besar kontribusi dukungan sosial teman sebaya terhadap resiliency pada 

mahasiswa angkatan 2016 di Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung. Responden 

penelitian ini berjumlah 116 mahasiswa yang merupakan populasi dari penelitian ini. 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah alat ukur dukungan sosial yang 

disusun berdasarkan teori Uchino (2004) dan alat ukur resiliency yang disusun berdasarkan 

teori dari Benard (2004). Pada alat ukur dukungan sosial didapatkan 19 item valid dari 20 

item dengan koefisien validitas berkisar antara 0,353-0,745, dan dinyatakan reliabel dengan 

koefisien reliabilitas 0,878. Pada alat ukur resiliency didapatkan 45 item valid dari 50 item 

dengan koefisien validitas berkisar antara 0,301-0,673, dan dinyatakan reliabel dengan 

koefisien reliabilitas 0,626. Teknik pengolahan data dilakukan dengan menggunakan uji 

analisis regresi linier sederhana. 

Berdasarkan pengolahan data secara statistik ditemukan bahwa terdapat kontribusi 

yang signifikan dari tiga bentuk dukungan sosial teman sebaya terhadap resiliency, yaitu 

tangible/instrumental support (R2= 0.077), informational support (R2= 0.084), companionship 

support (R2= 0.143), dan satu jenis dukungan sosial teman sebaya yang tidak memilki 

kontribusi yang signifikan  terhadap resiliency, yaitu emotional/esteem support (R2= 0.028). 

Kesimpulan yang diperoleh adalah terdapat kontribusi yang signifikan dari dukungan 

sosial teman sebaya terhadap resiliency. Peneliti mengajukan saran kepada pihak Fakultas 

Psikologi Universitas “X” Bandung untuk memberikan edukasi kepada mahasiswa baik dalam 

bentuk seminar atau edukasi mengenai pentingnya dan dampak dari dukungan sosial teman 

sebaya terhadap resiliency. Peneliti yang akan melakukan penelitian lebih lanjut dapat 

melakukan penelitian mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi resiliency sehingga 

dinamika kontribusi dukungan sosial teman sebaya dan resiliency dapat tergambaran lebih 

jelas. 
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Abstract 

 

 

 

This research is based on Peers Social Support theory (Uchino, in Sarafino, 2011) 

and Resiliency (Benard, 2004). The purpose of this research is to know how big contribution 

of peers social support toward resiliency in student of class 2016 at Faculty of Psychology 

Universitas “X”Bandung". The respondent for this research are 116 students which is the 

population from this research. 

The instruments that used in this research is peers social support instrument based on 

Uchino (2004) theory and resiliency based on Benard (2004) theory. There are 19 valid items 

from 20 itemsfor peers social support with validity coefficients range from 0,353-0,745, and 

declared reliable with reliability coefficients 0,878. There are 45 items from 50 items for 

resiliency with validity coefficients range from 0,301-0,673, and declared reliable with a 

reliability coefficients of 0,626. The data processing technique was done by using simple 

linear regression analysis test. 

Based on the research, it is resulted that there was siqnificant contribution from three 

type peers social support toward resiliency that is, tangible/instrumental support (R2= 0.077), 

informational support (R2= 0.084), companionship support (R2= 0.143), and one type of 

peers social support who have no siqnificant contribution toward resiliency that is emotional 

/esteem support (R2= 0.028). 

Based on the research’s result, there was a siqnificant contribution of peers social 

support toward resiliency. The researcher proposes to the Faculty of Psychology University 

"X" Bandung to provide education to students either in the form of seminar or education 

about the importance and impact of peers social support toward resiliency. researcher that 

will conduct further research are can do research about factors affecting of resiliency so that 

the dynamic contribution of peers social support and resiliency can be more clearly. 
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