ABSTRAK
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Ratna Sari Dewi , 2011
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LATAR BELAKANG Hipertensi merupakan masalah kesehatan masyarakat yang umum
terjadi di Negara berkembang dan merupakan penyebab kematian tertinggi kedua di Indonesia.
Tekanan darah tinggi juga merupakan faktor resiko penting penyakit jantung koroner. Seledri
adalah sayuran daun dan tumbuhan obat yang biasa. digunakan sebagai bumbu masakan. Seledri
sudah lama dikenal sebagaiobat hipertensi, batang dan daun hijau ini memiliki efek penurunan
tekanan darah

TUJUAN PENELITIAN Percobaan ini bertujuan untuk mengetahui efek seledri terhadap
tekanan darah.

METODE PENELITIAN Menggunakan metode eksperimental sungguhan dengan desain
pre test dan post test (o = 0,05), desain pemberian perlakuan adalah cross over. Pengukuran
tekanan darah menggunakan metode gabungan palpasi dan auskultasi. Data yang diukur adalah
tekanan darah sistolik dan diastolik, pada 23 orang pria dewasa usia 18-25 tahun. Analisis data
menggunakan metode uji t berpasangan dengan o = 0.05.

HASIL 23 orang percobaan menunjukkan bahwa seledri menurunkan tekanan darah sistolik
sebesar 13.65 mmHg dan diastolic sebesar 5.79 mmHg.

KESIMPULAN Seledri menurunkan tekanan darah
KATA KUNCI Seledri , Tekanan darah
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ABSTRACT
CELERY’S EFFECT (Apium graveolens L.) TO BLOOD PRESSURE.
Ratna Sari Dewi , 2011

Tutor I: Ellya Rosa Delima, dr., MKes
Tutor I1I;: Dr. lwan Budiman, dr., MS, MM, MKes, AIF

BACKGROUND hypertension becomes the world’s health problems nowadays. It happens
the most in developed country and became the second highest killer in Indonesia. Hypertension
is one of coronary heart disease risk factor. Celery used for cook, but it also known as
hypertension’s alternative medication.

OBJECTIVE this experiment meant to know the celery’s effect to blood pressure.

METHOD true experimental with pre and post test design (« = 0,05), the measurement of
blood pressure is using palpation and auscultation. The result is systole and diastole within 23
man , aged 18-23 years old. Using t’’ test method (e = 0,05)

RESULT 23 Objects show that celery decreased 13.65 mmHg systolic and decreased diastolic
pressure 5.79 mmHg

CONCLUSION celery decreased blood pressure
KEYWORD celery, blood pressure
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