Abstrak

Grit dan self-control merupakan hal yang dapat memprediksi proses perkuliahan dan
pencapaian prestasi. Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui hubungan antara grit dan
self-control pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2015 di Universitas “X”
Bandung. Subjek dalam penelitian ini adalah Mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan
2015, sebanyak 114 orang.

Rancangan penelitian ini menggunakan metode korelasional. Alat ukur yang
digunakan yaitu kuesioner grit modifikasi dari alat ukur yang disusun oleh Dr. O. Irene
Prameswari Edwina, M. Psi., Psikolog dan Ni Luh Ayu Vivekananda, M.Psi., Psikolog dan
kuesioner self-control yang disusun peneliti berdasarkan teori self-control dari Duckworth
(2015). Validitas alat ukur grit berkisar dari 0,326 — 0,664 dengan reliabilitas 0,870,
sedangkan validitas alat ukur self-control berkisar dari 0,3000 — 0,572 dengan reliabilitas
0,857.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, koefisien korelasi antara grit dan self-
control yaitu 0,531, artinya terdapat hubungan yang moderat antara grit dan self-control
pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2015.

Simpulan dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang moderat antara grit dan
self-control. Peneliti menyarankan agar peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian ini
pada responden di Fakultas lain, serta menjaring data lebih lanjut mengenai kontribusi
stimulus eksternal dan internal terhadap self-control. Selain itu, bagi pihak Fakultas
Kedokteran, penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk training dan konseling pada
mahasiswa untuk meningkatkan grit dan self-control.
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Abstract

Grit and self-contol are variables that can predict the study processes and
achievement. This research was conducted to find out the relationhip between grit dan self-
control at the college students of Faculty of Medicine 2015 at University “X” Bandung.
Subjects in this study are college students of Faculty of Medicine 2015, amounting to 114
respondents.

The design in this study is correlational methods. The grit measuring instrument is
modification by researcher from measuring instrument by Dr. O. Irene Prameswari Edwina,
M. Psi., Psycholog dan Ni Luh Ayu Vivekananda, M.Psi., Psycholog and self-control
measuring instrument used in this study is created by researcher from the theory of self-
control by Duckworth (2015). The validity of grit measuring instrument ranges from 0,326 —
0,664 with reliability of 0,870, while the validity of self-control ranges from 0,3000 — 0,572
with reliability of 0,857.

Based on statistical data processing, grit dan self-control correlation coefficient is
0,531, which means there is moderate relationship between grit and self-control at the college
students of Faculty of Medicine 2015.

The conclusion of this study is there is moderate relationship between grit dan self-
control. The researcher proposed to do research of grit dan self-control at different faculty
and gain more information about contribution of the external and internal stimulus to self-
control. For Faculty of Medicine, this study can become a reference for training and
counseling with the college students to increase grit and self-control of the students.
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