ABSTRAK

PERBANDINGAN JUMLAH CAMILAN YANG
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Pembimbing 1 : Diana Aprilia Bahartresna, dr., M.Kes.
Pembimbing 2 : Sri Nadya Saanin, dr., M.Kes.

Latar belakang Kelebihan berat badan (overweight) sampai kegemukan
(obese) telah menjadi isu hangat dalam 1-2 dekade terakhir ini di negara — negara
berkembang. Salah satu kebiasaan yang menyebabkan obesitas adalah kebiasaan
suka makan camilan. Keadaan obesitas ini juga berkaitan dengan meningkatnya
insidensi berbagai penyakit, termasuk penyakit kardiovaskular, varises vena,
kerusakan sendi dan kandung empedu serta diabetes.

Tujuan Untuk mengetahui apakah jumlah camilan yang dimakan orang obese
lebih banyak dari non obese.

Metode Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimental
sungguhan, di mana 20 orang laki-laki obese dan 20 orang laki-laki non obese
disuruh makan kenyang kemudian diberi camilan yang disukai sambil dibiarkan
menonton film selama 30 menit. Sebelum dan sesudah menonton film jumlah
kalori camilan dihitung.

Hasil Rata-rata jumlah kalori camilan yang dimakan pada orang obese adalah
311 kkal(SD = 84.713) dan rata-rata jumlah kalori camilan yang dimakan pada
orang non obese adalah 136 kkal(SD =49.058) (p = 0.000)**.

Kesimpulan Orang obese makan jumlah camilan lebih banyak dari orang non-
obese
Kata kunci : camilan, obese, non-obese, film



ABSTRACT

COMPARATION OF THE AMOUNT OF SNACK
CONSUMED BY OBESE PEOPLE AND NON OBESE PEOPLE

Max Nathanael, 2011
Tutor 1 : Diana Aprilia Bahartresna, dr., M. Kes.
Tutor 2 : Sri Nadya Saanin, dr., M. Kes.

Background Overweight to obesity (obese) has become a hot issue in the last
1-2 decades and a habit that caused obesity and owned by most obese people is
eating snack. obesity is also associated with the increased incidence of various
diseases, including cardiovascular disease, varicose veins, joint disorder and gall
bladder disorder as well as diabetes.

Purposes To determine whether the number of snacks consumed in obese
people is more than non-obese.

Methods This study use a true experimental study, where 20 obese men and 20
non-obese men told to eat lunch well and then given a preferred snack while
watching a 30 minutes duration movie. Before and after watching the movie the
snack calories are calculated.

Results The average calories of snacks consumed on non-obese person is 136
kcal (SD = 49,058) and the average calories of snacks consumed on the obese
person is 311 kcal (SD = 84,713) (p = 0.000)**.

Conclusion Obese people eat more snacks than non-obese people

Keywords: snacks, obese, non-obese, movies
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