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LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 

 

DATA PENGUKURAN BMI BERDASAR TINGGI BADAN DAN BERAT 

BADAN PADA 30 SUBJEK PENELITIAN 

NO TINGGI BADAN (cm) B. BADAN ( kg) BMI ( kg/m2) 

1 157 46 18,66 

2 163 60 22,58 

3 155 50 20,81 

4 164 54 20,07 

5 155 45 18,73 

6 170 55 19,03 

7 159 52 20,57 

8 166 56 20,32 

9 168 60 21,25 

10 155 49 20,39 

11 157 50 20,28 

12 161 58 22,37 

13 158 54 21,63 

14 156 52 21,36 

15 168 55 19,49 

16 162 50 19,05 

17 155 50 20,81 

18 162 60 22,86 

19 160 52 20,31 

20 149 50 22,52 

21 162 50 19,05 

22 160 55 21,48 

23 160 55 21,48 

24 170 60 20,76 

25 159 54 21,36 

26 150 46 20,44 

27 164 52 19,33 

28 160 49 19,14 

29 158 50 20,02 

30 155 51 21,22 
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LAMPIRAN 2 

 

HASIL PENGUKURAN VOLUME PERNAPASAN PADA 30 SUBJEK 

PENELITIAN MENGGUNAKAN BRA BERKAWAT DAN BRA TIDAK 

BERKAWAT 

NO 
VOLUME PERNAPASAN ( Lt ) 

KAWAT NO KAWAT 

1 2,2 2,6 

2 2,7 2,9 

3 2,4 2,9 

4 2,6 2,7 

5 2,6 2,8 

6 2,7 2,7 

7 2,6 2,9 

8 2,4 2,6 

9 2,6 2,8 

10 2,4 2,6 

11 2,5 2,8 

12 2,4 2,7 

13 2,7 2,7 

14 2,6 2,7 

15 2,6 2,9 

16 2,6 2,9 

17 2,7 2,7 

18 2,6 2,8 

19 2,5 2,7 

20 2,5 2,6 

21 2,8 2,8 

22 2,7 2,8 

23 2,7 2,6 

24 2,6 2,9 

25 2,1 2,5 

26 2,3 2,4 

27 2,2 2,5 

28 2,5 2,9 

29 2,6 2,8 

30 2,7 2,7 
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LAMPIRAN 3 

 

HASIL PENGUKURAN NADI DENGAN PERLAKUAN TANPA 

MENGGUNAKAN BRA, MENGGUNAKAN BRA BERKAWAT, DAN 

TIDAK BERKAWAT 

NO NADI (kali/menit) 

NO BRA KAWAT NO BRA NO KAWAT 

1 74 80 74 76 

2 88 88 88 86 

3 64 66 64 64 

4 76 80 76 79 

5 68 68 68 66 

6 78 80 78 78 

7 88 90 88 84 

8 72 88 72 84 

9 70 84 70 77 

10 72 80 72 78 

11 80 88 80 85 

12 72 77 72 77 

13 80 88 80 86 

14 80 88 80 86 

15 76 88 76 72 

16 76 72 76 72 

17 88 88 88 78 

18 88 96 88 78 

19 76 88 76 80 

20 80 88 80 84 

21 88 96 88 92 

22 84 88 84 84 

23 88 88 88 88 

24 76 84 76 78 

25 80 88 80 84 

26 78 88 78 76 

27 76 88 76 72 

28 70 74 70 74 

29 70 84 70 76 

30 84 96 84 88 
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LAMPIRAN 4 

 

 

HASIL PENGHITUNGAN ENERGI DAN KONSUMSI ENERGI 

NO 

ENERGI (kilokalori)                                                                                   

( 1,80411-0,0229038X+4,71733/10000X
2
) 

KONSUMSI ENERGI 

(kilokalori/menit) (KE= Et -Ei) 

Et 

(KA

WAT

) 

Ei 

(KA

WAT) 

Et              

(NO 

KAWAT

) 

Ei               

(NO 

KAWAT) 

KE 

(KAWAT) 

KE ( NO 

KAWAT) 

1 2,99 2,69 2,79 2,69 0,298 0,096 

2 3,44 3,44 3,32 3,44 0,000 -0,118 

3 2,35 2,27 2,27 2,27 0,077 0,000 

4 2,99 2,79 2,94 2,79 0,203 0,151 

5 2,43 2,43 2,35 2,43 0,000 -0,081 

6 2,99 2,89 2,89 2,89 0,103 0,000 

7 3,56 3,44 3,21 3,44 0,122 -0,233 

8 3,44 2,60 3,21 2,60 0,841 0,608 

9 3,21 2,51 2,84 2,51 0,696 0,325 

10 2,99 2,60 2,89 2,60 0,390 0,287 

11 3,44 2,99 3,27 2,99 0,451 0,275 

12 2,84 2,60 2,84 2,60 0,237 0,237 

13 3,44 2,99 3,32 2,99 0,451 0,332 

14 3,44 2,99 3,32 2,99 0,451 0,332 

15 3,44 2,79 2,60 2,79 0,654 -0,188 

16 2,60 2,79 2,60 2,79 -0,188 -0,188 

17 3,44 3,44 2,89 3,44 0,000 -0,554 

18 3,95 3,44 2,89 3,44 0,511 -0,554 

19 3,44 2,79 2,99 2,79 0,654 0,203 

20 3,44 2,99 3,21 2,99 0,451 0,218 

21 3,95 3,44 3,69 3,44 0,511 0,248 

22 3,44 3,21 3,21 3,21 0,233 0,000 

23 3,44 3,44 3,44 3,44 0,000 0,000 

24 3,21 2,79 2,89 2,79 0,421 0,099 

25 3,44 2,99 3,21 2,99 0,451 0,218 

26 3,44 2,89 2,79 2,89 0,554 -0,099 

27 3,44 2,79 2,60 2,79 0,654 -0,188 

28 2,69 2,51 2,69 2,51 0,180 0,180 

29 3,21 2,51 2,79 2,51 0,696 0,276 

30 3,95 3,21 3,44 3,21 0,744 0,233 

Keterangan : X   = Denyut Nadi 

          KE = Konsumsi Energi 

          Et  =  Penggunaan energi pada waktu tertentu 

          Ei  = Penggunaan energi saat istirahat 
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LAMPIRAN 5 

 

HASIL PENGUKURAN STATISTIK DISTRIBUSI KENORMALAN DATA 

VOLUME PERNAPASAN 1 

  

Case Processing Summary 

 

FAKTOR LIST 

Cases 

 

Valid Missing Total 

 

N Percent N Percent N Percent 

VOLUME 

PERNAFASA

N 

BRA 

BERKAWAT 

30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

BRA TIDAK 

BERKAWAT 

30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 
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 FAKTOR LIST Statistic Std. 

Error 

VOLUME 

PERNAFASAN 

BRA BERKAWAT Mean 2.5367 .03125 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 2.4728  

Upper Bound 2.6006  

5% Trimmed Mean 2.5463  

Median 2.6000  

Variance .029  

Std. Deviation .17117  

Minimum 2.10  

Maximum 2.80  

Range .70  

Interquartile Range .30  

Skewness -.972 .427 

Kurtosis .445 .833 

BRA TIDAK 

BERKAWAT 

Mean 2.7300 .02498 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 2.6789  

Upper Bound 2.7811  

5% Trimmed Mean 2.7370  

Median 2.7000  

Variance .019  

Std. Deviation .13684  

Minimum 2.40  

Maximum 2.90  

Range .50  

Interquartile Range .22  

Skewness -.500 .427 

Kurtosis -.324 .833 

LAMPIRAN 6 

 

HASIL PENGUKURAN STATISTIK DISTRIBUSI KENORMALAN 

DATA VOLUME PERNAPASAN 2 
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LAMPIRAN 7 

 

 

HASIL  PENGUKURAN STATISTIK DISTRIBUSI KENORMALAN 

DATA VOLUME PERNAPASAN 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

FAKTOR LIST 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VOLUME 

PERNAFASA

N 

BRA 

BERKAWAT 

.244 30 .000 .893 30 .006 

BRA TIDAK 

BERKAWAT 

.162 30 .043 .915 30 .019 

a. Lilliefors Significance Correction 
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LAMPIRAN 8 

 

HASIL  PENGUKURAN STATISTIK DISTRIBUSI KENORMALAN 

DATA KONSUMSI ENERGI 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

FAKTOR LIST 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

KONSUMSI 

ENERGI 

BRA BERKAWAT 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

BRA TIDAK 

BERKAWAT 

30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 
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LAMPIRAN 9 

 

 

 

FAKTOR LIST Statistic 

Std. 

Error 

KONSUMSI 

ENERGI 

BRA 

BERKAWAT 

Mean .3733 .04577 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound .2797  

Upper Bound .4670  

5% Trimmed Mean .3700  

Median .4350  

Variance .063  

Std. Deviation .25071  

Minimum .00  

Maximum .84  

Range .84  

Interquartile Range .41  

Skewness .007 .427 

Kurtosis -1.118 .833 

BRA TIDAK 

BERKAWAT 

Mean .2177 .02825 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound .1599  

Upper Bound .2755  

5% Trimmed Mean .2091  

Median .2100  

Variance .024  

Std. Deviation .15476  

Minimum .00  

Maximum .61  

Range .61  

Interquartile Range .18  

Skewness .885 .427 

Kurtosis 1.000 .833 

HASIL  PENGUKURAN STATISTIK DISTRIBUSI KENORMALAN 

DATA KONSUMSI ENERGI 2 
ox  
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LAMPIRAN 10 

HASIL  PENGUKURAN STATISTIK DISTRIBUSI KENORMALAN 

DATA KONSUMSI ENERGI 3 
 

Tests of Normality 

 

FAKTOR LIST 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KONSUMSI 

ENERGI 

BRA 

BERKAWAT 

.120 30 .200* .946 30 .129 

BRA TIDAK 

BERKAWAT 

.134 30 .179 .912 30 .017 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 
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LAMPIRAN 11 

HISTOGRAM VOLUME PERNAPASAN PADA BRA BERKAWAT DAN 

TIDAK BERKAWAT 1 
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LAMPIRAN 12 

HISTOGRAM VOLUME PERNAPASAN PADA BRA BERKAWAT DAN 

TIDAK BERKAWAT 2 
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LAMPIRAN 13 

HISTOGRAM VOLUME PERNAPASAN PADA BRA BERKAWAT DAN 

TIDAK BERKAWAT 3 
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LAMPIRAN 14 

HISTOGRAM VOLUME PERNAPASAN PADA BRA BERKAWAT DAN 

TIDAK BERKAWAT  4 
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LAMPIRAN 15 

 

 

 

 

 

 

 

HISTOGRAM KONSUMSI ENERGI PADA BRA 

BERKAWAT DAN BRA TIDAK BERKAWAT 1 
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LAMPIRAN 16 

 

 

 

 

 

 

 

HISTOGRAM KONSUMSI ENERGI PADA BRA 

BERKAWAT DAN BRA TIDAK BERKAWAT 2 
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LAMPIRAN 17 
 

 

 

 

 

HISTOGRAM KONSUMSI ENERGI PADA BRA BERKAWAT 

DAN BRA TIDAK BERKAWAT 3 
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LAMPIRAN 18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HISTOGRAM KONSUMSI ENERGI PADA BRA 

BERKAWAT DAN BRA TIDAK BERKAWAT 4 
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LAMPIRAN 19 

 

HASIL UJI STATISTIK VOLUME PERNAPASAN BRA BERKAWAT 

DAN BRA TIDAK BERKAWAT 

Ranks 

  

N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

FAKTOR LIST - 

VOLUME 

PERNAFASAN 

Negative 

Ranks 

60a 30.50 1830.00 

Positive 

Ranks 

0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 60   

a. FAKTOR LIST < VOLUME PERNAFASAN 

b. FAKTOR LIST > VOLUME PERNAFASAN 

c. FAKTOR LIST = VOLUME PERNAFASAN 

 

Test Statisticsb 

 FAKTOR LIST - 

VOLUME 

PERNAFASAN 

Z -6.746a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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LAMPIRAN 20 

 

HASIL UJI STATISTIK KONSUMSI ENERGI BRA BERKAWAT DAN 

BRA TIDAK BERKAWAT 

Ranks 

  

N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

KONSUMSI ENERGI 

BRA TIDAK 

BERKAWAT - 

KONSUMSI ENERGI 

BRA BERKAWAT 

Negative 

Ranks 

22a 15.05 331.00 

Positive 

Ranks 

5b 9.40 47.00 

Ties 4c   

Total 31   

a. KONSUMSI ENERGI BRA TIDAK BERKAWAT < KONSUMSI 

ENERGI BRA BERKAWAT 

b. KONSUMSI ENERGI BRA TIDAK BERKAWAT > KONSUMSI 

ENERGI BRA BERKAWAT 

c. KONSUMSI ENERGI BRA TIDAK BERKAWAT = KONSUMSI 

ENERGI BRA BERKAWAT 

 

 

Test Statisticsb 

 
KONSUMSI ENERGI 

BRA TIDAK 

BERKAWAT - 

KONSUMSI ENERGI 

BRA BERKAWAT 

Z -3.413a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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LAMPIRAN 21 

 

SURAT KEPUTUSAN KOMISI ETIK PENELITIAN 
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LAMPIRAN 22 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

 N a m a    : 

 U s i a     : 

 Alamat     : 

 Pekerjaan    : Mahasiswa 

            No. KTP/lainnya: 

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta 

sewaktu-waktu dapat   mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya 

setuju ikut serta dalam penelitian yang berjudul: Hubungan Tipe Bra Terhadap 

Volume Pernapasan Paru-Paru dan Konsumsi Energi pada Wanita Belum 

Menikah Usia 20-25 Tahun dengan BMI Normal 

 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan. 

 

 

        Bandung,                  

2011 

Mengetahui,       Yang menyatakan 

Penanggung  jawab penelitian,    Peserta penelitian, 

 

 

 

 

 

( Bonita Francisca Rahardja)     (                  ) 
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