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HUBUNGAN TIPE BRA TERHADAP VOLUME PERNAPASAN DAN 

KONSUMSI ENERGI PADA WANITA BELUM MENIKAH USIA 20-25 

TAHUN DENGAN BODY MASS INDEX (BMI) NORMAL 

 

Bonita Francisca Rahardja, 2011, Pembimbing 1 : Indra Sjarief S., dr., M. Kes., AIF 

            Pembimbing 2 : Heddy Herdiman, dr., M.Kes 

 

Manusia sebagai makhluk hidup memiliki kebutuhan pokok dan salah satu 

kebutuhan tersebut adalah sandang. Salah satu kebutuhan sandang yang 

digunakan wanita adalah bra. Saat ini muncul beberapa keluhan mengenai bra 

yaitu, tipe bra dengan kawat yang dapat mengakibatkan dada sesak dan sulit 

bernapas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tipe bra yang paling 

menghasilkan pengukuran volume pernapasan terbaik dengan konsumsi energi 

paling sedikit. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dan bersifat komparatif 

dengan dua perlakuan pada 30 orang wanita berusia 20-25 tahun dengan 

mengukur volume pernapasan menggunakan spirometer dan konsumsi energi 

berdasarkan frekuensi nadi, yang dilakukan menggunakan perbandingan bra 

berkawat dan bra tidak berkawat. Data diolah secara statistik dengan uji “t” 

berpasangan atau Wilcoxon signed rank test dengan α = 0.05 menggunakan 

perangkat lunak komputer. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan (p < 0,05), 

diperoleh dengan menggunakan SPSS, uji wilcoxon. Hasil menunjukan 

perhitungan volume pernapasan (p =0,000) dan konsumsi energi (p = 0,001). Hal 

ini menyatakan bahwa penggunaan bra tidak berkawat akan menghasilkan volume 

pernapasan yang lebih besar dan konsumsi energi yang lebih sedikit dibandingkan 

dengan bra berkawat. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bra tidak berkawat menghasilkan 

pengukuran volume pernapasan yang lebih besar dibandingkan bra berkawat, dan 

bra tidak berkawat juga mengonsumsi energi yang lebih sedikit dibandingkan bra 

berkawat. 

 

 

Kata kunci: Bra Berkawat, Bra Tidak Berkawat, Volume Pernapasan, 

Konsumsi Energi. 
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ABSTRACT 

 

 

THE RELATION OF BRA TYPES TOWARDS RESPIRATORY VOLUME 

AND ENERGY CONSUMPTION FOR UNMARRIED FEMALE FROM 20-25 

YEARS OLD  WITH NORMAL BODY MASS INDEX (BMI)   

 

Bonita Francisca Rahardja, 2011, First tutor : Indra Sjarief S., dr., M. Kes., AIF 

                         Second tutor : Heddy Herdiman, dr., M. Kes 

 

Man as a human being has the major needs. One of them is clothing and 

clothing includes Bra, which is very important for women. There is often some 

complains about bra such as,  the use of wire supported bra that sometimes makes 

the chest uneasy to breathe.The aim of the research is to observe wheter wire bra 

or wireless bra that is produce better respiratory volume with less energy 

consumption.  

 This research was experimental and comparative with two characteristics, 

which compare the use of wire supported bra and wireless supported bra on 30 

young adults female by measuring respiratory volume using spirometer and 

energy consumption by measuring the pulse. The data were then analyzed using 

the paired ”t” test or Wilcoxon signed rank test with α = 0.05 on computer 

software.  

The result of this research shows a significant difference (p < 0,05), gained by 

using SPSS,wilcoxon signed rank test, wheter from the measurment of respiratory 

volume (p =0,000) and energy consumption (p = 0,001). The result shows that 

wireless supported bra will  produces better respiratory volume and less energy 

consumption than wire supported bra. 

The conclusion of this research is wireless supported bra produces better 

respiratory volume and less energy consumption than wire supported bra. 
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