
 

iv 

ABSTRAK 

Pengaruh dan Hubungan Kebiasaan Merokok Terhadap 

Kapasitas Vital Paru pada Pria Dewasa 

 

Dionisius Halim K. W, 2011.   

 Pembimbing I  : dra. Rosnaeni, Apt 

 Pembimbing II  : drs. Pinandojo Djojosoewarno, dr., AIF 

 

Merokok dapat mempercepat penurunan Kapasitas Vital (KV) dan dapat 

menyebabkan perubahan struktur jalan napas maupun parenkim paru. KV 

merupakan jumlah udara terbesar yang dapat diekspirasikan setelah usaha 

inspirasi maksimum, sering diukur secara klinik sebagai indeks fungsi paru. 

Tujuan penelitian untuk menilai pengaruh dan hubungan antara kebiasaan 

merokok dengan KV. 

Desain penelitian eksperimental laboratorium sungguhan dengan Rancangan 

Acak Lengkap yang bersifat komparatif. Metode kerja dengan membandingkan 

KV kelompok I dan II yaitu bukan perokok dan perokok (n=13) dengan 

menggunakan spirometer. Data yang diukur adalah KV observasi (liter) dari 

kelompok I dan II. Analisis data menggunakan uji t tidak berpasangan dan 

regresi korelasi linier sederhana dengan α = 0.05 menggunakan perangkat lunak 

komputer. 

Hasil penelitian didapatkan Kapasitas Vital Observasi kelompok I (4,44 

liter) dan II (3,36 liter) menunjukkan penurunan yang sangat bermakna (p < 

0,01), dengan nilai korelasi 0,8.  

Simpulan penelitian ini menunjukkan adanya penurunan KV yang bermakna 

pada kelompok II dibandingkan dengan kelompok I. 

Kata kunci : Perokok, Bukan perokok, Kapasitas Vital, Autospirometer 
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Smoking can accelerate the decrease of Vital Capacity (VC) and can 

cause structural changes in airway and lung parenchyma. VC is the largest 

amount of air that can exhaled after a maximum inspiration effort, often measured 

clinically as an index of lung function.  

The purposes of this research were to assess the effect and the relationship 

between smoking and VC. 

Research design was a real prospective laboratory experimental studies 

with Comparative Completely Randomized Design. Working method by 

comparing the VC group I and II which are non-smokers and smokers (n = 13) 

using autospirometer Minato. The measured data were VC Observation (liters) of 

group I and II. Analysis of data for vital lung capacity using an independent t-test 

and simple linear regression correlation with α = 0.05 using computer software. 

The results obtained Vital capacity observations in group I (4.44 liters) 

and II (3.36 liters) were showed a highly significant decrease (p < 0.01 ), with 

values of r = 0.8, which shows a strong correlation. 

The conclusion of this study showed a highly significant decrease in VC in 

the group of smokers compares with non-smokers group. 
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