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ABSTRAK 

 

     Plak gigi adalah deposit lunak berwarna putih keabu-abuan atau kuning yang 

melekat erat pada permukaan gigi, terdiri atas mikroorganisme yang berkembang biak 

dalam suatu matriks interseluler. Plak gigi merupakan masalah utama dalam rongga 

mulut yang dapat menimbulkan penyakit infeksi pada jaringan lunak seperti gingivitis 

dan pada jaringan keras seperti karies gigi. 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengukur atau menilai peranan larutan lidah buaya 

(Aloe vera Linn.) dalam menurunkan indeks plak gigi. 

     Penelitian ini merupakan penelitian eskperimental semu. Jumlah subjek penelitian 

adalah 40 orang mahasiswa yang diberi perlakuan berkumur menggunakan larutan 

lidah buaya dan air putih selama tujuh hari. Subjek penelitian diperiksa indeks plak 

gigi menggunakan disclosing solution sebelum dan sesudah berkumur. 

     Hasil penelitian menunjukkan rerata selisih skor indeks plak antara skor indeks plak 

awal dan skor indeks plak akhir pada larutan lidah buaya adalah sebesar 13,21% dan 

rerata selisih skor indeks plak antara skor indeks plak awal dan skor indeks plak akhir 

pada air putih adalah sebesar -3,78%. Rerata selisih skor indeks plak pada kelompok 

larutan lidah buaya lebih besar dibandingkan dengan kelompok air putih, dengan 

perbedaan yang signifikan (p<0,05) 

     Simpulan penelitian adalah berkumur dengan larutan lidah buaya menurunkan skor 

indeks plak gigi. 

 

Kata kunci: Plak gigi, larutan lidah buaya 
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ABSTRACT 

 

     Dental plaque is a white greyish or yellowish soft film which sticks to tooth surface, 

consists of microorganisms that proliferate in intracellular matrix. Dental plaque is 

the main cause of soft tissue infection (e.g. gingivitis) and hard tissue destruction (e.g. 

dental caries) in oral cavity. 

     The purpose of this research is to measure and evaluate the use of Aloe vera solution 

(Aloe vera Linn.) in decreasing dental plaque index. 

     This research was a quasi experiment. The research subjects were 40 college 

students who gargled with Aloe vera solution and mineral water in seven days. 

Research subject’s dental plaque scores were measured using disclosing solution 

before and after gargling. 

     The research result showed that the average difference between initial plaque index 

and final plaque index in subjects using Aloe vera solution was 13,21% and the average 

difference between initial plaque index and final plaque index in subjects using mineral 

water was -3,78%. There was a significant difference in dental plaque index reduction 

using Aloe vera and mineral water (p<0,05). 

     The conclusion of this research is gargling using Aloe vera solution can decrease 

dental plaque index score. 

 

Keyword: Dental plaque, Aloe vera solution 
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