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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Terdapat perbedaan efektifitas penggunaan home bleaching berbahan 

carbamide peroxide 10% dibandingkan dengan home bleaching berbahan non 

peroxide terhadap gigi premolar rahang atas dan carbamide peroxide 10% lebih 

efektif dibandingkan dengan bahan non peroxide. 

 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai proses bleaching 

menggunakan bahan non peroxide. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai tingkat kekerasan enamel 

setelah dilakukan proses bleaching menggunakan bahan non peroxide. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efek yang dihasilkan oleh 

bahan non peroxide terhadap jaringan keras dan lunak di rongga mulut. 

4. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efek erosi terhadap jaringan 

gigi setelah dilakukan proses bleaching menggunakan bahan non peroxide. 

5. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai remineralisasi struktur gigi 

setelah dilakukan proses bleaching menggunakan bahan non peroxide. 

6. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan kelompok 

kontrol perlakuan. 
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