ABSTRAK

Terdapat beberapa macam pewarnaan gigi, yaitu eksternal, internal dan
gabungan keduanya. Prosedur bleaching menjadi perawatan gigi yang paling
digemari untuk mengatasi perubahan warna gigi. Terdapat dua macam prosedur
bleaching vital, yaitu home bleaching dan in office bleaching. Bahan yang sering
digunakan untuk metode home bleaching adalah carbamide peroxide 10% yang
aman serta efektif memutihkan gigi, namun peroksida cenderung bersifat tidak
stabil dan mutagenik dalam konsentrasi tinggi, karena itu dikembangkan bahan
bleaching non peroxide.

Tujuan penelitian untuk membandingkan efektifitas home bleaching
carbamide peroxide 10% dan non peroxide terhadap gigi premolar rahang atas.

Penelitian dilakukan dengan cara merendam gigi dalam bahan carbamide
peroxide 10% dan non-peroxide hingga batas CEJ selama 14 hari dengan durasi 7
jam per hari. Sampel disimpan dalam inkubator bersuhu 37°C. Pengukuran warna
dilakukan pada hari ke-1, ke-7, dan ke-14 menggunakan spektofotometer
Premiere Colorscan SS6200 yang menghasilkan pengelompokan warna CIELAB.
Metode analisis data menggunakan t-test independent.

Hasil penelitian menunjukan perbedaan yang signifikan dengan nilai
perubahan warna 17.672 pada kelompok perlakuan carbamide peroxide 10% dan
8.863 pada non peroxide di hari ke-14. Nilai p=0.000 (<0.005) pada kedua
perbandingan hari ke-7 dan ke-14.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah penggunaan bahan carbamide peroxide
10% lebih efektif memutihkan gigi dibandingkan bahan non peroxide.

Kata kunci : Pemutih gigi; home bleaching; carbamide peroxide; non peroxide;
diskolorasi gigi.
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ABSTRACT

There are several kind of staining, which is external, internal, and combination
of both. There're two kinds of vital bleaching procedures, home bleaching and in
office bleaching. The most commonly used ingredient for home bleaching
technique is carbamide peroxide 10% which is safe and effective to brighten the
teeth, but unstable and mutagenic in high concentration, hence non peroxide
bleaching material have been developed.

The objective of the study was to compare effectiveness between home
bleaching carbamide peroxide 10% and non peroxide. The research was
conducted by soaking the teeth in carbamide peroxide 10% and non-peroxide up
to CEJ for 14 days with duration of 7 hours per day. Samples are stored ina 37°C
incubator. Color measurements were performed on the 1%, 7", and 14" day using
Premiere Colorscan SS6200 Spectrophotometer with CIELAB system and data
result using independent t-test method.

The result showed a significant difference with the color change value of
17.672 in carbamide peroxide 10% group and 8.863 in non peroxide group at day
14™, P-value=0.000 (<0.005) on both day 7" and 14™ comparison.

The conclusion of this study is the use of carbamide peroxide 10% bleaching
material are more effective to whiten teeth compared to non-peroxide bleaching
material.

Key words : Teeth whitening; home bleaching; carbamide peroxide; non peroxide;
teeth discoloration.
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