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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Simpulan Utama 

 Jamu ekstrak daun salam berefek antidiare dengan mengurangi frekuensi 

defekasi. 

 Jamu ekstrak daun salam berefek antidiare dengan mengurangi berat feses  

 Jamu ekstrak daun salam berefek antidiare dengan memperbaiki konsistensi 

feses menjadi lebih padat. 

 

5.1.2 Simpulan Tambahan 

     Jamu ekstrak daun salam dosis 71.5 mg/kgBB, 143 mg/kgBB dan 286 

mg/kgBB berefek antidiare dengan potensi yang setara dengan loperamid. 

 

5.2 Saran 

     Penelitian efek antidiare jamu ekstrak daun salam terhadap mencit jantan, perlu 

dilanjutkan dengan: 

 Standardisasi ekstrak daun salam  

 Uji toksisitas 

 Penggunaan hewan coba lainnya 

 Metode lain pengujian antidiare 

 Menggunakan obat lain yang bisa mengurangi pergerakan usus, contohnya 

parasimpatolitik. 


