ABSTRACT

Dalam tugas akhir ini, saya menganalisis karakteristik tokoh utama dalam
novel The Bell Jar yang ditulis oleh Sylvia Plath. Melalui tokoh utamanya, Plath
menggambarkan kehidupan seorang remaja ambisius dan naif yang mengalami
kebingungan akibat dari norma dan standar ganda bagi perempuan pada era
tahun 1950-an di Amerika Serikat yang tidak sesuai dengan harapannya, sehingga
kondisi tersebut membuatnya depresi.

Tokoh utama cerita ini adalah Esther Greenwood, seorang remaja
perempuan berusia sembilan belas tahun yang digambarkan sebagai seseorang
yang ambisius dan naif. Dalam kenaifannya, Esther menentang norma-norma
masyarakat yang dianggapnya tidak adil bagi wanita. Esther juga bermimpi suatu
saat ingin menjadi seorang penulis yang pada saat itu dianggap karir yang tidak
wajar bagi seorang perempuan. Karena sifat ambisiusnya, Esther mendapat
kesempatan untuk magang di sebuah majalah terkenal di New York. Namun,
pandangan dan tuntutan masyarakat terhadap pilihan karirnya membuat Esther
merasa bingung. Esther sadar bahwa pandangan masyarakat mustahil untuk
diubah sehingga ia menjadi depresi dan melakukan upaya bunuh diri.

Melalui novel ini, Plath ingin menunjukkan bahwa norma dan standar
ganda masyarakat pada jaman tersebut dapat menyebabkan seorang perempuan
muda yang naif, ambisius, dan kurang pengalaman hidup mengalami kebingungan
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dan depresi. Kesimpulan yang dapat saya tarik dari penelitian ini adalah bahwa
masyarakat tidak seharusnya mengatur hidup para perempuan dengan norma dan
standar ganda, dan perempuan seharusnya diberikan kebebasan baik dalam hal

menjalani kehidupan pribadinya maupun menentukan pilihan hidupnya
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