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ABSTRAK 

 

PENGARUH DAN HUBUNGAN LUAS PERMUKAAN TUBUH TERHADAP 

KAPASITAS VITAL PARU PADA PRIA DEWASA 

 
Andre Dwijaya Saputra, 2011,  

Pembimbing I   : Pinandojo Djojosoewarno dr., Drs., AIF. 

Pembimbing II  : Endang Evacuasiany Dra., MS., AFK., Apt 

 

Penyakit Paru Obstruksi Kronis (PPOK), yang juga dikenal sebagai Chronic 

Obstructive Pulmonary Disease (COPD) setiap tahun semakin meningkat dan bisa 

membunuh seseorang manusia setiap sepuluh detik, untuk mendiagnosis gangguan 

tersebut dapat menggunakan alat yang disebut spirometri. Di Indonesia terdapat 

masalah pemerataan alat-alat kedokteran seperti spirometri. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh dan hubungan antara luas permukaan tubuh 

seseorang dengan kapasitas vital paru pada pria dewasa, agar dapat menghitung 

besarnya kapasitas vital paru seseorang berdasarkan tinggi dan berat badannya 

dengan rumus yang didapat dari penelitian ini tanpa harus menggunakan spirometri. 

Penelitian ini dilakukan pada 30 orang mahasiswa pria FK UKM yang 

berumur 18-25 tahun. Luas permukaan badan dihitung dengan menggunakan rumus 

DuBois, setelah terlebih dahulu mengukur tinggi dan berat badan. Tombol pengatur 

pada autospirometri disesuaikan dengan jenis kelamin, umur, tinggi badan subjek 

penelitian. Percobaan diulang sebanyak 3x, lalu diambil nilai terbaik. Analisis data 

menggunakan statistik deskriptif uji t tidak berpasangan dengan α = 0,05 dan regresi 

korelasi linier sederhana. 

Hasil penelitian ini didapatkan nilai rata-rata kapasitas vital pada luas 

permukaan tubuh lebih dari 170 m
2
 sebesar 4,15 lt dan nilai rata-rata kapasitas vital 

pada luas permukaan tubuh kurang dari 170 m
2
 sebesar 3,64 lt. LPT mempengaruhi 

dan berhubungan terhadap KV dengan persamaan garis regresi KV = -0,912 + 2,777 

(LPT) dengan koefisien korelasi ( r ) = 0,583. 

Kesimpulannya bahwa luas permukaan tubuh berpengaruh terhadap kapasitas 

vital paru. Kekuatan hubungan antara luas permukaan tubuh dengan kapasitas vital 

paru adalah sedang. 

 

Kata Kunci : Kapasitas Vital, Luas Permukaan Tubuh, Spirometri 
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ABSTRACT 
  
  

EFFECT AND RELATIONSHIP OF THE BODY SURFACE AREA OF LUNG 

CAPACITY IN ADULT MALES 
  

Andre Dwijaya Saputra, 2011, 

First adviser                : Pinandojo Djojosoewarno dr., Drs., AIF. 
Second adviser            : Endang Evacuasiany Dra., MS., AFK., Apt. 
  

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is increasing every year 

and can kill a human every ten seconds, to diagnose the disorder we can use a tool 

called spirometry. In Indonesia, there is a problem of equitable distribution of 

medical devices such as spirometry. The purpose of this study is to determine the 

effect and the relationship between a person's body surface area with lung vital 

capacity in adult males, in order to calculate the amount of vital lung capacity of a 

person based on height and weight on a formula derived from this study without 

using spirometry. 
This study was conducted on 30 male FK UKM’s students aged 18-25 years 

old. Body surface area calculated using the DuBois formula, after the first measure 

the height and weight. The key regulator in autospirometry adjusted by sex, age, 

height research of the subjects. The experiment was repeated 3 times as much, then 

take the best value. Data analysis using descriptive statistics unpaired t test with α = 

0.05 and a simple linear regression correlation. 
The results of this study found the average value of vital capacity to body 

surface area over 170 m
2
 is 4.15 lt and the average value of vital capacityto body 

surface area less than 170 m
2
 is 3.64 lt. BSA affect and relate to the VC with the 

regression line equation VC = -0.912 + 2.777 (BSA) with 

acorrelation coefficient (r) = 0.583. 
The conclusion shows that the body surface area affect the lung 

vital capacity. Strength of the relationship between body surface area with lung 

vitalcapacity is moderate. 
  
Keywords : Vital Capacity, Body Surface Area, Spirometry 
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