BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Dari hasil penelitian yang telah dilaksanakan didapatkan bahwa pengetahuan,

sikap, dan perilaku ibu-ibu rumah tangga tentang infeksi menular seksual dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1.

Tingkat pengetahuan ibu-ibu rumah tangga terhadap infeksi menular
seksual adalah kurang.

Tingkat sikap ibu-ibu rumah tangga terhadap infeksi menular seksual
adalah cukup.

Tingkat perilaku ibu-ibu rumah tangga terhadap infeksi menular seksual

adalah cukup.

5.2 SARAN

Berdasarkan informasi yang didapatkan dari hasil penelitian ini, maka

diajukan beberapa saran yaitu:

1.

Perlunya ditingkatkan promosi kesehatan pada wanita khususnya untuk
ibu-ibu rumah tangga tentang fungsi pemakaian kondom untuk
menurunkan angka kejadian infeksi menular seksual dan pentingnya
pemeriksaan Pap Smears secara rutin.

Mengadakan penyuluhan kepada ibu-ibu rumah tangga tentang infeksi
menular seksual untuk mencegah tingginya angka kejadian IMS.
Meningkatkan fasilitas kesehatan sebagai sarana untuk melakukan
pemeriksaan dini infeksi menular seksual secara gratis terutama untuk
wanita kelompok tertentu.

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai pedoman untuk melakukan
penelitian sejenis lainnya, sehingga diharapkan nantinya akan diperoleh
hasil penelitian yang lebih baik.
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