Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran mengenai self
efficacy pada mahasiswa semester dua di Universitas “X” di kota Bandung.
Sesuai maksud dan tujuan, maka rancangan penelitian yang diajukan
menggunakan metode deskriptif dengan teknik survei. Adapun sampel dari
penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Psikologi semester dua di universitas
“X” Bandung.

Alat ukur yang digunakan dalam desain penelitian ini berupa kuesioner
yang dibuat sendiri oleh peneliti, berdasarkan faktor yang mempengaruhi self
efficacy oleh Bandura. Alat ukur yang digunakan untuk menjaring tingkat self
efficacy yaitu faktor yang mempengaruhi self efficacy diantaranya keyakinan
terhadap pilihan yang dibuat, usaha yang dikeluarkan, ketahanan dalam
menghadapi rintangandan kegagalan, dan penghayatan perasaan. Kuesioner
yang berjumlah 84 item. Data yang diperoleh diolah menggunakan uji korelasi
Rank Spearman dan Alpha Cronbach dengan program SPSS 14. Hasil uji
validitas item menggunakan kriteria Guildford yaitu r < 0,39 = item dinyatakan
tidak valid dan r > 0,39 = item dinyatakan valid. Hasil uji reliabilitas yaitu 0,963
yang tergolong tinggi sekali. Hasil uji validitas yaitu 0,4.

Berdasarkan hasil pengolahan data didapati bahwa 80 orang (50 %)
mahasiswa memiliki self efficacy tinggi dan 80 orang (50 %) mahasiswa memiliki
self efficacy rendah. Saran yang diberikan peneliti adalah kepada dosen wali atau
pengelola fakultas psikologi untuk membuat pelatihan tentang pengenalan self
efficacy pada mahasiswa baru. Terutama bagi mahasiswa agar dapat
meningkatkan self efficacy dalam masa perkuliahan.
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Abstract

This research was conducted to find out the description of self efficacy in
the second semester student at X" University in Bandung city. In accordance
with intent and purpose, the research design proposed using descriptive method
with survey technique. The sample of this research is a student of Faculty of
Psychology semester two at university "X" Bandung.

Measuring instruments used in the design of this research is a
questionnaire designed by the researcher, based on factors that affect self-efficacy
by Bandura. Measuring instrument used to capture the level of self-efficacy are
factors that affect self-efficacy among others confidence in the choices made,
effort expended, rintangandan resilience in the face of failure, and appreciation of
feeling. Questionnaire totaling 84 items. The data obtained were processed using
the Spearman rank correlation test and Cronbach Alpha SPSS 14. The validity of
the test results using criteria Guildford item is r <0.39 = item is declared invalid
and r> 0.39 = item declared invalid. Reliability test results that is 0.963 which is
very high. The result of validity test is 0,4.

Based on the results of data processing found that 80 (50%) of students
had high self-efficacy, and 80 (50%) of students have low self-efficacy. The advice
given by researchers is the faculty trustee or manager of the psychology
department to make training on the introduction of self-efficacy in new students.
Especially for students in order to improve self efficacy in the lecture.
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