Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui aspek apa yang paling berkontribusi
terhadap resiliensi pada penderita gagal ginjal yang menjalani hemodialisa di rumah sakit “X”
Bogor. Subjek dalam penelitian ini yaitu seluruh populasi pasien penderita gagal ginjal yang
menjalani hemodialisa di rumah sakit “X”” Bogor yang berjumlah 38 orang.

Metode dalam penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif. Alat ukur yang
digunakan merupakan kuesioner tertutup dari Reivich & Shatte (2002) yang telah dimodifikasi
oleh peneliti, yang terdiri dari 56 pernyataan dengan validitas berkisar antara 0.300 - 0.781 dan
reliabilitas sebesar 0.742. Data yang diperoleh kemudian diolah dengan menggunakan norma
kelompok.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, maka dapat diketahui bahwa sebanyak
57.9% pasien gagal ginjal yang menjalani hemodialisa di rumah sakit X Bogor tinggi pada aspek
regulasi emosi dan rendah pada aspek self-efficacy (89.47%).

Saran dari peneliti untuk penelitian berikutnya disarankan untuk melakukan penelitian
dengan melibatkan faktor-faktor dalam resiliensi yaitu adversity, belief, dan consequences untuk
melihat faktor apa yang membuat mereka dapat resilien serta diharapkan pihak rumah sakit “X”
Bogor dapat mempertimbangkan untuk bekerjasama dengan konselor rumah sakit untuk
melakukan pendampingan dengan melihat aspek apa saja yang kurang dari para penderita gagal
ginjal yang menjalani hemodiaisa untuk kemudian melakukan intervensi selanjutnya.
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Abstract

This study was conducted to find out what aspect most contribute to resilience in
patients with renal failure who underwent hemodialysis in hospital "X" Bogor. Subjects in this
study is the entire population of patients with renal failure who underwent hemodialysis in the
hospital "X" Bogor, amounting to 38 people.

The method in this research use descriptive research.The measuring instrument used is
a closed questionnaire from Reivich & Shatte (2002) which has been modified by the
researchers, which consists of 56 statements with validity ranging from 0 300 to 0.781 and
reliability of 0.742. The data obtained is then processed using group norms.

Based on statistical data processing, it can be seen that as many as 57.9% of patients
with renal failure who undergo hemodialysis in hospital X Bogor high on the aspect of emotional
regulation and low on the aspect of self-efficacy (89.47%).

The researcher's suggestion for the next research is suggested to do research by
involving factors in resilience that is adversity, belief, and consequences to see what factors make
them resilient and expected that the hospital "X" Bogor may consider working with hospital
counselors to provide assistance by looking at what aspects are less than those suffering from
renal failure undergoing hemodialysis for subsequent interventions.
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