BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang di dapat, dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dan kesejahteraan psikologis pada
mahasiswa baru angkatan 2017 di Universitas “X”. Sikap — sikap yang mencerminkan adanya
dukungan sosial ditampilkan oleh mahasiswa baru angkatan 2017 di Universitas “X”
berhubungan dengan kesejahteraan psikologis. Semakin besar dukungan sosial yang
didapatkan, maka semakin tinggi kesejahteraan psikologis yang dihayati. Begitu juga

sebaliknya.

5.2 Saran

5.2.1 Saran Teoretis

e Penelitian ini membuktikan bahwa dukungan sosial berhubungan dengan kesejahteraan
psikologis. Disarankan untuk mendapatkan kejelasan yang lebih komprehensif, ada

baiknya penelitian serupa menggali data sosiodemografis secara lebih mendalam.

5.2.2 Saran Praktis

e Bagi Universitas “X” dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan
pertimbangan dalam menyusun kegiatan mahasiswa baru, agar mahasiswa baru dapat
mengikuti kegiatan di kampus serta dapat beradaptasi dengan lingkungan baru sehingga
dapat mencapai kesejahteraan psikologis selama menjalani kegiatan kuliah. Hal yang
dapat dilakukan adalah dengan membuat program rutin untuk mahasiswa baru, agar
responden lebih dekat dengan lingkungan kampus sehingga mahasiswa baru dapat

saling berbagi pengalaman dan saling memberikan dukungan satu sama lain sehingga
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membuat responden lebih dapat mengakutalisasi diri, serta membuat evaluasi diri
selama menjalani kegiatan tersebut.

Bagi responden hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk
menghadapi kegiatan perkuliahannya sebagai mahasiswa baru, dengan adanya
hubungan positif yang terjalin akan meningkatkan dukungan sosial yang didapat dari
teman sebayanya. Selain itu, responden juga disarankan untuk meningkatkan
kemandirian yang dimilikinya agar lebih dapat mengerjakan tugas — tugasnya di

perkuliahan.
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