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ABSTRAK 

 

 

Mahasiswa baru angkatan 2017 di Universitas ‘X’ sedang berada dalam perkembangan 

remaja sekaligus sedang mengalami masa transisi dari masa SMA ke Perguruan Tinggi. 

Mahasiswa akan berteman dengan orang – orang berasal dari sekolah asal yang sama, namun 

sangat tidak menutup kemungkinan juga akan mulai mencari teman baru. Hubungan sosial 

yang dibangun akan membantu mahasiswa untuk mendapatkan dukungan sosial, hal ini dapat 

membantu mahasiswa untuk beradaptasi dengan lingkungan barunya sehingga dapat 

mencapai kesejahteraan psikologis. 

Dukungan sosial dijaring menggunakan alat ukur yang dirancang oleh peneliti 

berdasarkan teori dukungan sosial dari Sarafino (2011). Kesejahteraan psikologis dijaring 

melalui alat ukur yang dimodifikasi oleh peneliti berdasarkan teori kesejahteran psikologis 

dari Ryff (1998). Data yang diperoleh kemudian diolah menggunakan uji korelasi Spearman 

dengan bantuan SPSS 23.0. Validitas yang diperoleh untuk alat ukur dukungan sosial sebesar 

0.352 – 0.638 dan reliabilitas 0,884. Validitas yang diperoleh untuk alat ukur kesejahteraan 

psikologis berkisar 0,332– 0,638 dan reliabilitas 0,887. 

 Berdasarkan hasil uji statistik diperoleh koefisien korelasi antara dukungan sosial dan 

kesejahteraan psikologis sebesar 0,537 dengan signifikansi 0,000. Hasil tersebut 

menggambarkan adanya hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dan kesejahteraan 

psikologis. 

  Bagi peneliti berikutnya diharapkan melakukan penelitian secara mendalam mengenai 

kedua variabel dengan sosiodemografis yang dimiliki. Bagi Universitas “X” diharapkan dapat 

membuat kegiatan yang akan mendukung responden untuk beradaptasi dengan lingkungan 

baru agar dapat meningkatkan dukungan sosial serta kesejahteraan psikologis yang dimiliki 

dan untuk responden diharapkan dapat meningkatkan kemandiriannya agar lebih dapat 

mengerjakan tugas -–tugasnya secara mandiri di kuliah. 
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ABSTRACT  

 

 

New Student in University “X” is in adolescence development and transition from high 

school to University. They wil make friends from same school, but also can find new friends. 

Social relationship that built by the students will make them to get social support. It can help 

students to adpat with new social environtment so they can achieve psychological well-being. 

Social support is obtained using measurement that modified by researcher based on 

theory of social support (Sarafino, 2011). Pyschological well-being is obtained using 

measurement that modifed by researcher based on theory of psychological well-being (Ryff, 

1998). Data is processed by using Spearman correlation with SPSS 23.0. Validity of social 

support is range 0,352 – 0,638 and 0,884 for reliability. Validity of psychological well-being 

is range 0,332-0,638 and 0,887 for reliability.  

Based on result, coefficient correlation between social support and psychological well 

being is 0,537 with significance 0,000. That describes, there is the significant correlation 

between social support and psychological well being.  

 

For further researcher can conduct a deep research for those variables with 

sociodemogrpahic. For University “X” can make activities that support respondent to adapt 

with new social environment so they can increase their social supoort and psychological well 

being and for respondent can increase their autonomy so they can do their tasks in college.   
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