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ABSTRAK 

 

 
 PT.X adalah perusahaan yang bergerak di industri manufaktur pemotongan besi yang 

memproduksi plat besi sebagai penahan Tower dll. Berdasarkan hasil pengamatan, 

permasalahan yang terjadi adalah kondisi pabrik yang berantakan karena belum menerapkan 

konsep 5S. Banyaknya barang yang tidak terpakai, belum tersedianya tempat penyimpanan 

sisa pemotongan dan hasil barang jadi, belum tersedianya SOP K3 tertulis  sebagai peraturan 

yang harus ditaati oleh operator, belum tersedianya fasilitas fisik untuk membantu aktivitas 

kerja operator, belum memperhatikan aspek K3, selain itu lingkungan fisik area produksi pun  

masih belum memadai dilihat dari  kondisi area kerja yang gelap, panas, serta tingginya 

tingkat kebisingan dan layout yang masih berantakan. 

  Tujuan peneliti adalah untuk menganalisis serta memberikan usulan terhadap 

perbaikan kondisi lingkungan kerja berdasarkan 5S,  memberikan usulan SOP berdasarkan 

K3, kondisi fasilitas fisik berdasarkan antropometri, persedian APD (Alat Pelindung Diri), 

persediaan peralatan K3 sebagai penanggulangan pertama terjadinya kecelakaan kerja serta 

lingkungan fisik. Peneliti melakukan pengumpulan data yaitu jam operasional kerja, analisis 

aktual 5S peta radar, SOP yang ada pada saat ini yang disampaikan secara lisan, data ukuran 

aktual fasilitas fisik seperti meja, kursi, keranjang, APD (Alat Pelindung Diri ), data 

kecelakaan kerja yang pernah terjadi selama satu tahun dan data lingkungan fisik aktual. 

Selanjutnya dilakukan pengolahan dan  analisis lingkungan kerja aktual menggunakan 

peta radar, analisis terhadap standard operation procedure SOP K3, analisis kondisi meja 

pengukuran, pemotongan dan kursi operator aktual dan dibandingkan dengan dimensi 

antropometri, analisis terhadap APD berdasarkan K3, analisis persediaan peralatan K3 

kesehatan & keselamatan kerja menggunakan fishbone diagram, menganalisis layout aktual 

yang ada pada saat ini.  

Berdasarkan hasil analisis, peneliti memberikan beberapa usulan. Usulan untuk 

kegiatan Seiri yaitu penggunaan strategi label merah dan pembuatan standard operation 

procedure (SOP) yang digunakan untuk pemilahan. Usulan untuk kegiatan Seiton, peneliti 

mengusulkan penggunaan strategi pengecatan lantai, perancangan keranjang sisa-sisa 

pemotongan dan keranjang penyimpanan barang jadi. Usulan untuk kegiatan Seiso yaitu 

pembuatan jadwal Seiso, penggunaan peta tanggung jawab Seiso, dan penyediaan peralatan 

Seiso. Usulan untuk kegiatan Seiketsu yaitu pembuatan checksheet daftar periksa untuk 

kegiatan Seiri; kegiatan Seiton; dan untuk kegiatan Seiso. Usulan standard operation 

procedure (SOP) sebagai peraturan kerja yang harus dilakukan oleh operator sebelumnya 

melakukan aktivitas kerja dan sesudah selesai melakukan aktivitas kerja, memberikan usulan 

fasilitas fisik yang lebih ergonomis dan dapat membantu operator dalam melakukan aktivitas 

kerja, usulan APD (Alat Pelindung Diri) yang sebaiknya digunakan oleh operator agar dapat 

terhindar dari resiko kecelakaan kerja, usulan peralatan K3 sebagai pertolongan pertama pada 

saat operator terkena kecelakaan kerja, memberikan usulan tata letak stasiun kerja agar 

operator lebih mudah melakukan aktivitas kerja dan usulan untuk lingkungan fisik agar lebih 

baik dan nyaman  bagi operator dalam melakukan aktivitas kerja. Setelah selesai penulis 

menutupnya dengan kesimpulan dan saran bagi perusahaan dan bagi penelitian selanjutnya. 
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