BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Dari penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa minyak lavender mengurangi

rasa nyeri.

5.2. Saran

Di ruangan pasien post-operasi dan ruangan pasien penderita kanker diberikan
aromaterapi lavender untuk mengurangi rasa nyeri dan relaksasi.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efek minyak lavender
terhadap rasa nyeri dengan menambah jumlah sampel dan mengganti cara

pemberian.
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