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ABSTRAK 

 

 

Aktivitas yang dilakukan manusia setiap hari membutuhkan energi. Salah 

satu cara untuk memulihkan energi yang hilang adalah tidur. Para peneliti saat ini 

sudah menciptakan aromaterapi yang diharapkan dapat membantu seseorang untuk 

tidur lebih berkualitas. Aromaterapi memiliki efek menenangkan, sehingga orang 

yang menghirupnya akan lebih rileks. Pada Tugas Akhir ini dilakukan analisis 

pengaruh aromaterapi lavender dan kayu cendana terhadap kondisi tidur seseorang. 

Kondisi tidur dianalisis dari sinyal otak yang direkam menggunakan EEG saat tidur.  

Aromaterapi memberi pengaruh terhadap indra penciuman, sehingga 

bagian otak frontal yang akan merasakan pengaruh lebih besar. Oleh karena itu 

pengolahan sinyal yang dilakukan hanya berfokus pada channel Fp1, Fp2, F7, 

F3, Fz, F4, dan F8. Setelah sinyal EEG direkam, maka sinyal tersebut akan 

melalui tahap filtering dengan band pass filter (0,5 – 13 Hz), rekonstruksi sinyal 

dengan metode wavelet, dan ekstraksi ciri dengan metode fast fourier 

transform. Ciri yang akan dianalisis adalah amplitudo dan frekuensi. Untuk 

analisa sinyal dibagi menjadi 3 bagian menurut waktu.  

Hasil dari penelitian menunjukkan perubahan kondisi tidur dari rileks 

(alpha) pada bagian 1, tidur ringan (theta) pada bagian 2 dan tidur dalam (delta) 

pada bagian 3, selain itu penggunaan aromaterapi lavender dan kayu cendana 

memberikan pengaruh terhadap kenyamanan saat tidur. 
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ABSTRACT 

 

 

Human daily  activities require energy. One way to recover the lost energy 

is to sleep. Researchers are now creating aromatherapy that is expected to help 

someone to more sleep quality. Aromatherapy has a calming effect, so people who 

breathe it will be more relaxed. This Final Project analyze the influence of 

aromatherapy lavender and sandalwood to the sleep stage of a person. Sleep 

conditions were analyzed from brain signals that recorded using EEG during sleep.  

Aromatherapy affects the sense of smell, so that the frontal brain will feel a 

greater impact. Therefore, signal processing performed only focused on channel 

Fp1, Fp2, F7, F3, Fz, F4, and F8. After the EEG signal is recorded, the signal 

passes through the filtering stage with band pass filter (0.5 - 13 Hz), signal 

reconstruction with wavelet method, and feature extraction with fast fourier 

transform method. The features to be analyzed are amplitude and frequency.  

The results of the study showed changes in subject sleep conditions from 

relaxed (alpha) in part 1, light sleep (theta) in part 2 and deep sleep (delta) in 

section 3, besides the use of aromatherapy lavender and sandalwood give effect to 

comfort during sleep. 
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