ABSTRAK

Penyakit rongga mulut termasuk penyakit periodontal, mempengaruhi sebagian
besar masyarakat dan dapat berpengaruh pada kesehatan keseluruhan. Plak gigi
dapat dikatakan sebagai faktor etiologi primer pada Kkaries, gingivitis, dan penyakit
periodontal. Kismis mengandung bahan aktif seperti oleanolic acid, fenol (Tannin),
dan flavonoid sebagai antimikroba yang mampu menghambat pertumbuhan biofilm
Streptococcus mutans yang kariogenik dan periodontopathic Porphyromonas
gingivalis.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh mengonsumsi kismis
(Muehlenbeckia platyclada L.) terhadap indeks plak rongga mulut anak dimana
anak usia 6 — 11 tahun yang berada pada masa periode gigi bercampur merupakan
suatu kelompok yang sangat strategis untuk penanggulangan penyakit gigi dan
mulut untuk mengurangi kerusakan gigi.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental semu dengan desain
penelitian pre test dan post test. Populasi yang diteliti adalah anak umur 6 -11 tahun
yang bersekolah di SDK BPK Penabur Kota Baru Parahyangan dengan jumlah
subjek penelitian 21 anak. Pengukuran indeks plak dilakukan sebelum dan setelah
mengonsumsi kismis. Data yang diukur adalah indeks plak gigi dengan metode
PHP Indeks. Analisis data dengan uji t-test dengan o = 0,05.

Hasil penelitian rerata nilai pengukuran indeks plak gigi sebelum mengonsumsi
kismis adalah 4,15 dan rerata nilai pengukuran indeks plak gigi setelah
mengonsumsi kismis adalah 2,86. Simpulan penelitian ini adalah terdapat
penurunan nilai indeks plak gigi setelah mengonsumsi kismis.

Kata kunci: kismis, indeks plak.
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ABSTRACT

Oral disease including periodontal disease, affect majority of the population and
can affect overall health. Dental plaque has been implicated as the prime etiologic
factor in dental caries, gingivitis and periodontal disease. Raisins contain oleanolic
acid, fenol (tannin) and flavonoid as antimicrobial phytochemicals capable of
growth inhibitory of the cariogenic Streptococcus mutans and periodontopathic
Porphyromonas gingivalis.

This research is intended to know the impact of consuming raisins
(Muehlenbeckia platyclada L.) to the plaque index of children between the ages of
6-11 years in mixed dentition period which is the most strategic group for
countermeasures dental and oral disease to suppressing dental decay.

This research is quasi-experimental with research design is pre test and post
test experiment. The population was 21 children between the ages of 6-11 years
from “SDK BPK Penabur Kota Baru Parahyangan”. The measurement is done
before and after consuming raisins. Results that measure is plaque index with PHP
Index method. Data analize using t-test with « = 0,05.

Results shows that average dental plaque index before consuming raisins is 4,15
and average dental plaque index after consuming raisins is 2,86. This research
concluded that there is decrease of plagque index after consuming raisins.

Keywords: raisin, plaque index.
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