LAMPIRAN 1

Lembar Persetujuan komisi Etik Penelitian FK-UKM
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LAMPIRAN 2

Dokumentasi Pembuatan Jus Kacang Hijau

~d /

1. Kacang Hijau
Dikukus

2. Pindahkan
sebagian ke
mangkuk

5. Tuangkan ke
dalam gelas
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3. Timbang sebanyak
100 gram

4. Kacang Hijau
Diblender




Lampiran 3

Dokumentasi Prosedur Kerja Penelitian

1. SP diukur tingginya
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2. SP diukur berat
badannya kemudian

3. OP tekanan
darahnya

dihitung BMI nya

4. OP diminta
meminum jus kacang
hijau

5. OP diukur tekanan darahnya
setelah minum jus kacang hijau
dan catat hasilnya




Lampiran 4

Data Hasil Peneletian Pengaruh Jus Kacang Hijau Dalam Menurunkan

Tekanan Darah Pada Pria Dewasa Normal (Sistol)
Dimulai hari: Rabu, 2 Maret 2011

Selesai Percobaan tanggal: Rabu, 2 Maret 2011
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OP Tensi Awal Tensi setelah minum jus kacang hijau (menit)
Sistol 135 150 165 180
1 124 124 122 122 120
2 126 116 120 120 120
3 110 108 116 108 108
4 108 110 106 104 112
5 120 120 108 102 108
6 134 124 106 112 114
7 132 120 120 122 120
8 112 112 108 106 106
9 134 112 120 116 114
10 124 126 124 126 130
11 128 132 130 126 134
12 110 110 112 112 118
13 106 108 106 96 104
14 124 118 116 120 116
15 102 114 112 106 112
16 128 114 120 116 114
17 138 128 128 134 124
18 136 118 110 104 118
19 134 136 126 136 130
20 118 120 116 118 122
21 126 124 110 118 116
22 136 128 126 134 124
23 126 120 100 118 124
24 136 138 128 122 120
25 126 128 130 124 124
26 138 132 128 126 126
27 110 120 116 114 116
28 114 110 110 108 110
29 126 126 120 122 116
30 130 122 110 106 108




Lampiran 5

Data Hasil Peneletian Pengaruh Jus Kacang Hijau Dalam Menurunkan
Tekanan Darah Pada Pria Dewasa Normal (Diastol)

Dimulai hari: Rabu, 2 Maret 2011

Selesai Percobaan tanggal: Rabu, 2 Maret 2011

OP Tensi Awal Tensi setelah minum jus kacang hijau (menit)
Diastol 135 150 165 180
1 60 72 70 66 70
2 60 54 68 62 60
3 54 66 70 70 72
4 72 58 56 56 58
5 60 64 66 68 64
6 50 54 60 58 62
7 78 78 70 60 72
8 60 70 50 58 56
9 62 72 62 66 54
10 74 78 76 86 88
11 82 74 84 78 86
12 68 70 68 68 70
13 40 58 56 52 44
14 62 60 68 74 74
15 58 62 68 68 70
16 52 60 54 84 82
17 66 64 78 80 47
18 56 66 64 52 64
19 86 82 88 88 88
20 70 70 70 72 82
21 66 68 70 62 70
22 60 68 76 60 60
23 80 80 70 84 84
24 78 74 82 82 70
25 64 60 84 84 54
26 76 82 86 86 76
27 54 60 64 66 68
28 66 60 60 58 74
29 84 80 86 86 78

30 80 74 78 70 88
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Lampiran 6

Analisis Statistik Data Penelitian Pengaruh Jus Kacang Hijau Dalam

Menurunkan Tekanan Darah Pada Pria Dewasa Normal dengan Paired

Simple Test
Sig.
(2-
Paired Differences t df tailed)
95%
Std. Confidence
Std. Error Interval of the
Mean Deviation Mean Difference
Lower Upper
Pair SISPRE -
1 SISPOST 3.23 6.667 1.197 .78 567 2694 30 .011
Pair DIAPRE -

-4.29 10.755 1932 -824 -35

2 DIAPOST ' ' 2.221 30034
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