ABSTRAK

PENGARUH JUS KACANG HIJAU (Phaseolus radiatus L) DALAM
MENURUNKAN TEKANAN DARAH TERHADAP PRIA DEWASA

L Arif Firiandri Y, 2011; Pembimbing | : Dr. Meilinah Hidayat, M.Kes, dr.
Pembimbing I1: dr July Ivone, MKK, MPd Ked

Hipertensi merupakan salah satu penyakit terbanyak di dunia ini.
Penyembuhannya dapat menggunakan obat kimia yang terkadang memiliki efek
samping yang merugikan, sebagai komplementer dapat menggunakan tanaman
obat karena relatif aman dan salah satunya kacang hijau (Phaseolus radiatus L).
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh jus kacang hijau dalam
menurunkan tekanan darah pada pria dewasa.

Metode penelitian ini menggunakan kuasi eksperimental yang bersifat
komparatif menggunakan cross sectional pre test dan post test. Tiga puluh satu
orang di ukur tekanan darahnya terlebih dahulu sebelum di beri minum jus kacang
hijau, setelah minum jus kacang hijau di ukur tekanan darahnya lagi. Pengukuran
di lakukan 2 jam setelah minum jus kacang hijau sebanyak 4 kali (setiap 15
menit). Analisis data menggunakan uji beda dua mean dependen dengan nilai o =
0,05.

Hasil Penelitian menunjukkan penurunan tekanan darah yang cukup signifikan
sesudah minum jus kacang hijau dengan p <0,05 di bandingkan sebelum minum
jus kacang hijau.

Simpulan dari penelitian adalah jus kacang hijau (Phaseolus radiatus L)
berpengaruh dalam menurunkan tekanan darah pada pria dewasa.

Kata kunci  : kacang hijau (Phaseolus radiatus L), tekanan darah



ABSTRACT

THE EFFECT of GREEN BEAN JUICE (Phaseolus radiatus L) IN
LOWERING BLOOD PRESSURE ON ADULT MAN

L Arif Firiandri Y, 2011; Tutor 1% . dr. Meilinah Hidayat, M.Kes
Tutor 2" - dr July Ivone, MKK, MPd Ked

Hypertension is one of the largest diseases in this world. The cure may use
chemical drugs that sometimes have harmful side effects, as a complementer to
using medicinal herbs because it is relatively safe and one of them is green bean
(Phaseolus radiatus L). The purpose of this study was to determine the effect of
green bean juice in lowering blood pressure in adult men.

The research method used on quasi experimental that comparatif using cross
sectional pre test and post test. Thirty people are being measured their blood
pressure first, before been given to drink the juice of green beans, after drinking
green beans juice, their blood pressure are being measured again. Measurement
is done 2 hours after drinking the juice of green beans as much as 4 times (every
15 minutes). Analysis of data using a different test with two dependent mean value
a =0.05.

Research results showed decreased blood pressure significantly after drinking
green bean juice with p <0.05 compared to before drinking the juice of green
beans.

The conclusions of the study is the green beans juice (Phaseolus radiatus L)
effect in lowering blood pressure in adult men.

Key words: green beans (Phaseolus radiatus L), blood pressure
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