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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Dari hasil penelitian mengenai hubungan Index Massa Tubuh menurut Umur

(IMT/U) dengan crowding anterior pada anak usia 10-12 tahun di SD Mulia Wacana

Bandung didapatkan kesimpulan sebagai berikut :

Tidak terdapat hubungan antara Index Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) dengan

crowding anterior pada anak usia 10-12 tahun.

5.2 Saran

1. Melakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan Index Massa Tubuh
menurut Umur (IMT/U) dengan crowding anterior dengan mempertimbangkan
faktor lain seperti genetik, supernumerary teeth.

2. Melakukan penelitian lebih lanjut dengan menembahkan kriteria crowding (severe,
mild, moderate)

3. Melakukan penyuluhan mengenai asupan nutrisi yang tepat bagi anak seperti sayur,

buah-buahan, ikan, dan daging agar pertumbuhan rahang atas dan bawah optimal.
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