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KATA PENGANTAR

Buku yang hadir cji hadapan pembaca ini, dapat menjadi saiu dari sekian bukti bahwa community weli-
being menjadi kebutuhan dan kekuatan yang harus diwujudkan. Semangat yang "partisipatif' dan "transformatif'
untuk menjabarkan konsep, menetapkan ukurarr-ukuran, dan mengembangkan piogrann-program iritervensi
untuk mengoptimalkan community well-being menjadi sangat penting. Universitas Kristen Maranatha sebagai
salah satu lembaga pendidikan tinggi, pada usianya yang ke-50 memberikan kontribusi dalam mengkaji
kompleksitas community well-being dan mengusulkan rekomendasi khususnya dalam konteks pembangunan
Indonesia. Kontribusi tersebut dilvujudkan Calam rencana oenyelenggaraan konfei'ensi nasional yang berjudul
'Optimalisasi Ccmmun;lv Wei!-Being dalam Ferspektif Multidisipiner". Hasil konferensi ini dipubiikasikan dalam
bentuk proceeding ini seningEa dapat dimanfaatkan oleh pihak-pihak terkait dalann upaya opiinralisasi
com mu nity-well being d i i ndonesia.

Semangat "padisipatif' dan "transformati" seperti ini perlu senantiasa dihidupkan, yaitu kita secara
bersama-sama berusaha menciptakan dan mengoptimalkan community well-being. Berbagai fenomena dan
permasalahan tentang community well-being yang merentang mulai dari kualitas kesejahteraan anak, dukungan
keluarga terhadap ibu bekerja, hubungan kualitas persahabatan, pentingnya etika, sampai dengan kualitas hidup
pada Lansia yang mengalami kehilangan gigi telah dibentangkan. Pada tataran keilmuan, pintalan benang yang
senada pedu dirajut ulang agar mampu mendefinisikan ulang tentang community well-being yang dicita-citakan.

Bandung, September 201 5
Penyunt ing,

Dr.  Rcsida Tiurrna Mlanurung, M.Hum.
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Pengenalan Desain pada Sisvva Pengidap Cerebral Psls.v Menggunakan Media
Powey Point

(Srudi Kasus Pengabdian 1v.lasyarakat di SLB-D ypAC JI. Mustang g Bandung)

Irena VG Fajarto

Fukrtltas Seni Rupa clan Desqin, (Jniyersitcts Kristcn Morunathct, Boncltmg

ir.ena.jj@;ah-qcJen

Abstrak
Celebral Palsy adalah penyakit yang disebabkan oleh kelainan pada otak yang rnengakibatkan

keterbatasau per-qerakan frsik. Beberapa karakter utarnanya adalah kekakuan, tremor, kesulitan
koordinasi secara fisik, kesulitan bicara dan lain-lain. Walau keterbatasan fisik ada, llarnun banyak
siswa dengarl cerebral palsy merrpunyai tingkat kecerdasan yang baik dan ketika lulus dapat bekerja
di perusahaan Kematnpuan yang telah diberikan di YPAC yang dapat mereka gunakal adalah
petrgoperasian soflware microsoft w,orel dan rnicrosoft excel yang mernbuka peluaig bagi rnereka
untuk mendapatkan pekerjaan yang berhubungan dengan pernbukuan atau administrasi. Namun belurn
ada peiatihan deugan desain dengan kornputer yang dapat melengkapi kemarnpuan mereka di daiarn
meucari pekefiaan, misahrya untuk mernbuat presentasi atau kartu ucapan.Karena r.vaktu pelatihan
yarrg sirigkat da,n ketersediaan sat:al1a, powcr point dipilih sebagai tledia yang tepat ultirk
tnerrtperkerraikan desain, kat'eua biasanya sisu,a telah memiliki paket nticro.soft office pacla komputer
atau laPT op t.t lereka. Pada pelatihan ir.ri nrateri yang ciiberikan adalah pengenalan elerler, desaiir yaitu
beniuk, skala, warrla, tekstnr dan pola. Diberikan juga pengenalan akan prinsip-prinsip desain yalg
terdiri dari kesirnbangan, hamroni, irarna, fbkus, kontras dan proporsi. Semuanyi disampaikan nrelalui
laiihan trerrdesaiu l<altu-kaI'tu ucapan dengan power poiri. Di akhir pelatihun ,n"-ung siswa belu'.r
tnenguasai sepenuirttya ketnatnpuan ciesain sehingga perlu dilaksanakan latihan y,ung ,r-r"i 

".us 
dibar,vah

birrbingan guru YP,/rC darr pel' lu Ciadakair pelatihan lanjutal ultuk nrelgasah kemalnpuar desain da'
keluw'esan Ci dalarn perrgoperasian aplikasi kor.nptiter.

Kata kunci: cer-ebral pals't, po,tver pr-titit, clesign

I. Pengenalan Dcsain Pada Sisrva Pengidap Cerebral Palsy Menggunakan Media porver
Point

Saat ini, kesadaian rnasyarakat pada pemiasalahan anak berkebutuhan khusus (ABK) telah
rneningkat, sejalan deugan rneningkatnya jumlah anak berkebutuhan khusus di Incicnesia. Berbagai
telnpat pelnbinaan arrak bertebutuhan khhusus didirikan untuk rnembantu anak untuk dapat megatasi
permasalahan flsik dan rnental, seperti Yayasan pernbinaan Anak Cacat (ypAC)

Anak berkebutuhatt khusus Cengan cerebral pctlsy rnempull.yai keuriikal tersendiri. Salah satu
dcskripsi Cerebrul Palsy yang dijelaskan ole!-r Mil ler et al. (2006) adalah kelainan n.rotorik yane
disebabkart oleh kerusakan otak yang dapat teryadi pada saat sebelum, pada masa atau s:etelah
kelahiran. I(elainar.r rnotorik ini dapat berupa keseimbangan yang buruk , koordinasi yang tidak baik,
darr pergerakan motorik yang abnormai. Masalah yang timbul bukan hanya berkenaan dengal fisik
nalnull juga rnental seperti keterbelakangan rnental, walau tingkat pennasalahan yang tirnbul pada
setiap anak berbeda-beda.

SI-B-D YPAC, Bandung (ABK kelompok Celebral Palsy) bertempat di j l . Mustans po. d
aclalah sekolair khr:sus vang secara utaura r.nern-l.ina siswa dengan cerebral pttls1,, walal juga
metteritna anak tutis dan lainnya. Sekitar 30 anak yang terdiri dari berbagai usia drbina di ternpat ini.

Beberapa alurnni dari YPAC dengan kemarnpuan menta! yaug rnemaclai telah berhasil dibina
hing,la daoat Inernperolch irekerjaan di masyaiakat, terutaura yring belkenaan clengal bit lalg
sdminislr 'asi. I lal ini dirnr.rngkinkalr berkat pembekalan skil l  kor,iputer lne'ggurraka' aplikasi
Mict'o.sof I ffiice dan |,1 icrosof Excell .

2 8 5
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Belakaitgarr ini muiai dii 'asakan juga tuntutan akan keman:puan untuk trendesall l secara

sederhana. yang -saiah satullva diminta di dalarn kompetisi teknologi Infbnnasi bagi anak-arrak YPAC

se Irrdorresia , rnisaianya ineudesaiu sesuatu ciengan Microsoft Povter Poitit,
Walau YPAC nternil iki grrru yang dikhususkan untuk mengajar komputer, t lamun gut-u

tcrsebut t idak u"remliki ketr,arnpuan untuk mengajar desain , sehingga dosen Progranr Studi Interioi '

I)esain, Fakultas Seni Rupa dan Desairr, Universitas Kristen Maranatha rlelalui kegiatan pengabdian

paca lrasyarakar, mernberikan dukungan ii dalarn pernbekalan keterarnpilan desain dan pengetralan

PowerPoint bagi ABK dalarn rangka membantu metnpersiapkan calou siswa yang akan mengikuti

kornpetisi tersebut. Kegiatan .v*ang diadakan berupa pembekalar-r mengeuai eleueu desain dan prinsip

clesair.r di dalarn inendesain kartu ucapan sederhala dengau media aplikasi Microsofi Pou:er Poittt.

I  I .  Sfuc l i  I - i teratur

I-rd-uvell, Will iarn; Krit ina Holden; i i l l  Butler (2010) meniabalkan elernen desain terdiri atas

warna (coior-), bentuk dua dimensi (.shape), tekstur' (texture), ruatg (shupe), cian bentuk tiga dirnensi
(/brnr). Elemen- elernen ini disusun rnengikuti prinsip-prinsip desain berupa keserasian (harnton1i1,

keseirrrbarrgan (balance), tingkatan (hirearchv), skala/proporsi (scale/ proportion), penekanatr
(ent p h a s i.s), kontras (c on tra s t).

Pada ar.rak- anak elernen dan prinsip diperkenalkan dan dilatil.r dengan berbagai tnetode.

Beldasalkan pengalarnannya sebagai guru seni dari seluruh tingkat di sebuah Sekolah Dasar , Prince.

E (2008) trenyusun kurikulurn pembelajaran untuk mempkernalkarr elemen dan prir-rsip desain ini
pada tiga tahun pertarna uutuk tnernperkaya kosakata desain.

Sehingga sangat perlu unttrk untuk rnernperkenalkan isti lah-isti lah yarr.g ada pada elemert
<!esairr darr prinsip-prinsip desain Lurtrlk mernbantu siswa untuk dapat rnenilai suatu desaitr.

I I I .  Pembahasan

Pada tanggal cian waktu yar-rg telah disepakati, t irn pengabdian dosen intelior Fakultas Seni
Rupa iiar.r Desain. I-Inivei'sitas Kristen Maranatha rnemberikatr pel.it ihan di YPAC, .l l . Mustang rro. 8,
Bandung. peiatiharr kepada anak-anak berkebutuhan khusus terkait rnateri yang telah dit 'encattakan
(iiap perteinuan i,5 jan.r; deugan 3 dosen dan I mahasiswa, diclarnpirrgi guru korriputer YPAC) derrgatt

. jr-unlrh sisrve yanq cii latih sebar"ryalr 5 orang yaitu Aep (6 SD), Daden(6 SD), Ag'.rrLg (2 SD), Shania (6

Sl-.r) dan Indi (6 SD) .
Keba;.ryakan dali n-rereka rneuggunakan IaPT op iri i l ik pribadi atai,r sekolah, yang dapat

cli lciakan pada rire.ja i. irusus baik rleia indel.rendeii atau yallg dikaitkan pada kursi roda. [ulicrcst;ft
Potret Point yang terinsial pada laPl' op-iaP-f op tersebut t idak merri l iki versi yarlg seraltant,
sehingga sulit urrtuk nrernbuat handout yal)g seragam, sel.rir lgga para dcseu rnernbutuhkan perhatian
lebih dan pengalahan yang lebih individual urrtuk setiap anak, di dalanr rnengajarkan
pengoperasiannya.

Tujr"ran akhir produk yang dihasilkan aCalah kartu ucapan dengan pertirnbangan bahwa kartu

Llcaoan hanya ilembutuhkan nrinirnal I lembar halatnau sederhana.

.ladrval peiatiharr dan keterar.rgannya adrlah sebagai berikut :

KEGIATAN/ TUCASPERTEMUAN WAKTU MEDJA E\ /ALUASI

I  d a n 2

TUCAS I  :  Pengenalan Power
Poinl

*r.nenrperkenal kan perintah-

0lr . ( )0-(19.-10 per intah dasar PorverPoint  :
-  New
- Menggunakan template yang
acla t i i  PorverPoint
-  Melnasukkan ganrhar
-  Me rnasukkan  ben tuk  dan

Presentasi  pada
laPT op dosen
di tarnpi lkan
dengan proyeklor
.  Anak -  anak
ber lat ih d i  laPT
op masing-
masing

Anak- anak dengan cerebral

Trrr l . r 'v  :nerni l  ik i  daya lar tgkap

yarrg baik dan cukun cepat,
narnurn karena keterbatasa
f is ik  dan penggunaan
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[tou,et'Poinipengenalan Desain pacia siswa Pengidap cerebral Palsv lvlenggunakan l'4edia

(Studi  Kastrs Pengabdian Masyarakat  d i  SLB-D YPAC Jl '  Mustan 8

mengenali nracam2 betrtuk
-  Menul is  Teks
x Memanipulasi  Objek di  Pon'er

Point
- memrubah skala
- nrerubah warna

3 d a n 4

- 
TUGAS Z. Nrlembuat Konrposisi Karena keterbaiasalr  f is ik  dan

tidak semua ar.rak daPat

menggunal<an rnouse . terjadi

kendala di dalan't
pemgoperasain Power Point

sehingga ie1l i61l2P g rrntuk

melakukrn satu per i r r tah d: , ;a l

la i : r "  :ekal i  da, t  bcruiatr3-
ulang ka;-ena gagal

Objek, Pola cian Tekstur

*menyusun bentuk Yang sama
ukuran sama
Nlenyusurr bentuk yang satna
ukuran berbeda
Nicny'us.tn bcntuk Yang [-'erbeda

Presentasi pada
laPT op dosen
ditanpi lkan
dengan proyektor
. A.nak - anak
berlat ih di iaPT
cp rrasing
Inas lnq

5 d a n 6

TUCAS 3 :  Me la t ih  p r ins iP
desain

* melat ih konrposisi,  i rama dan

Presentasi pada

laPT op dosen
di tampi lkan
dengan proyektor

Anak - anak suka sekali

menggambar dengan Power

Point  namun belum daPal

menerapkan prinsiP desain

dengan baik
harmoni objek
*mengatur fokus.
proporsi objek

kontras dan

7 d a n 8

TUCAS 4: KREASI KARTU
UCAPAN

* nrembuat kartu ucaPan dengan
nrenerapkan elenren dan PrinsiP
desatn

Presentasi  pada

laPT op dosen
di tar : rp i lkan
dengan proyektor

,Anak- anak dapat menlahanrt

contoh yang diberik-an namun

butuh bi rnbir rgan iebih lanjut

untuk dapat metrgreasikan
suatu l(artu ucapan 4engen

dcsain yang baik

Beberapa contoh hasil pelatihan adalah sebagai belikut

Tugas 1 : Pengenaian Power Point

(sumber : dckurnentasi Pribacli)

pada Tugas 1 siswa diajarkan bagaii latra lnernulai aplikasi Dower point dall belinteraksi

me'ggunaka n ntottsc. Pacla Tugas 1 ini siswa dipertenalkalt pada elemen-elelrlell desain nieliggullakan

obye-k"- obyek yalg ada pada 
-MicrosoJi 

Powe,r Poini. Siswa belaiar lnelnasukall obyek-obyek tersebut

ke dalarn slide dan lnerubah bentuk, warna dan ukuran'
pada tahap ini para siswa dipelkenalkall apa saia yang menjadi elenren desair.r deugatr

lne'yebutkantlya : *u.,'ro, bentuk, tekstur dan bahkan 1'ua11g, karena pada umumnya Siswa tidak

rneli iat ruur,g i.rpn.u) sebagai sesltatu yang dapat diiata seperti yang terl ihat pada gambar l '

Kendala yalg tirnbul adalah sebagialr besar siswa terbiasa lnengoperasikan laPT op derlgall

rnenggunakan keyboarcl sehingga butuh adaPT asi. Terlebih karena pala siswa cerebrul pulsy

rrenlilarni trernoi, kekakgan otot yang lnengi.ikibatkan posisi tangan cian iari yanLr, ubnot'.ilil1 da1'I

koorc l i r rasrgerakyal lgsul i t .Padahalbeberapaper lgoperasian/ . '4 i6yo ' . . ,77Poy,erPoin lsepel . t i r i l t rgc ian
c/ic,r 'r rneu-rbutr.rhkan akufasl pellell lpatall mot$e pada posisi tertentu di layat'kolnputer'

Gambar 1. I{asil Karya Siswa Tugas i
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Walau dernikian bebel'apa anak, ierutama Agung (2SD) relatif dapat beradapT asi cler-rga1
lebrh cepat kalerra konciisi otot yang rncsih lentur

Gambar 2. Agung (2 SD) I\, ie'goperasika'LapT cp de*galr Molise

'fugas 
2 : Mernbuat Komposisi Object, pola dan Tekstur

Gambar 3. Hasil Karya Siswa Tugas 2
: t :  : .  r l : ' l :  i . : . , r  , ,  i . i :  

t , r : , - t  i  i j  t . : i  r : - . : i :  r , r

( sumber dokuinentasi pribacli)

Pada 
' lugas 

2 ini siswa rnulai diajarkan merangkai eiernen-eiemen desain berdasarkan prilsip
desain yaitu : kornposisi dau pola. Siswa berinisiatif untuk menerapkann)/a pada desain kartu ucapan.
Di dalam merrbahas karya siswa dosen terus menjelaskan isti lah kornposisi dan pola.

Gambar 4- IIasil Karya Siswa Tugas 2 Mencoba Mendesain Kartu Ucapan

(sunrber dokumentasi pr-ibadi)

(sumber dokumenasi pribadi)
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Pengenalan Desain pada
(Studi  Kasus

Siswa Pengidap Cerebral Pcr'.1,v Menggunakan Media Pr; v'er Poirt!

Pengabdian l \4asyarakat  d i  SLB-D YPAC i l .  Mustang 8 Bandung)

Tugas 3 : \{elaiih Priusip Desaiir

Gambar 5. Hasil Karya Sisr.va Tugas 5 Merrerapkan Prinsip desain pada Kartu Llcapan

Pada tugas 3 ini para doscn rnelihat antusias anak- anak di daarn mengkreasikan kafiu ucapan,

sehingga untuk pernbirnbingan selanjutaknya sudah menggunakan format kartu ucapan sebagai soal

tugas. Penekanan akan istilah-istilah prinsip desain seperti : harmoni, penekauan, proposi, tingkatan,

kontras dan keseirnbangan diulang tersu lnerlerus di dalam menerangkan cotttoh dan membahas karya

siswa
Siswa diberikan cenderung ingin rnemasukkan berbagai gambar darr tulisan , sehingga perh'r

dosen rnenibeiikan berbagai contoh desain kartu ucapau. Sepelti yang terlihat pada gatnbal, sisrva

belum melnahami bah.,,ia yang rnenjadi fokus dari kariu ucapan adalah tulisan ucapal-lnya dan eietnel.t

gar.nbar foto atau gatnbar laiti,rrya rner4acii pendukung tuiisan ucapall tersebut.

Gambar 6. Hasil Karya Siswa Berupa Kaltu Ucapan dcngan Puisi

Tugas 4 : Mendesain kartu ucapall

Gambar 7. I lasil Karya Sis',va Berupa ̂ Kartu Ucapan yang Suclah Mulai Rapi

(sumber : dokumentasi pribadi)

@!rs4r.:&datJi srt:7/,*

(sumber : dokumentasi pribadi)

i su  mbe l  t loLurnet t ta : ; i  p r ibad i )
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Pada tugas ini karya siswa sudah mulai rapi dan sudah rnulai dapat menganaiisa karya sendiri
nrenggunakan isti lair-isti lah elernen dan prinsip desain.

Hal ini dapat dil ihat dari cara siswa menata obyek-obyek sesuai prinsip-prii:sip desaiti .rvalau

terkadang masih bingung di daianr rneurutuskan elenren-elernell rnaua yang akan mct.nperiudai.r atau
r:crnbuat ucapan menjadi t idak fokus.

Gamtrar 8. Hasil Karya Siswa yang Terkadang Masih Tidak Fokus pada Teks Ucapar.t

ry. Simpulan

Pada akhir pelatihan ini siswa suderh mulai dapat mengerti dan menerapkan elemen desain dan
plir,si lr desairr dengan cukup baik berupa produk akhir kaltu ucaparr. Naurun kernampuan ini rnasih
dapat dikembangkan sejalan dengan pengernbangan kemainpuan lnerlggunakan Microsoi! Power
Poittt. Balr1r.an masih banyak piiihan aplikasi lain yang dapat dipelaiari oleh siswa cerebral puis1,
dengan pcngcper'asian yang iebih rrudah.

Mcnurut pengar.natan ti lr i dosen interior rnateri bela.jar Cesain dan penggur.raan kornputer irri
sebail<nya ciapat ciiberikan lebih dini dan rnenjadi per.rdukung pernbinaan karena ciapat dikembangkan
meuladi bagiai.r tcrairi bahkall penyalrpaian i.nateri kurikulr.un nrata pelajaran laimryabagi anak-arrak
ccrcbt'rrl puls.\,.
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